


 

 

ပြည်ထ ောင်စုသမ္မတပမ္နမ်္ောန ငု် ငံထတော်အစ ိုုးရ 

အမ   ျိုးသာျိုးသ ဘာဝဘဘျိုးအန္တရာယ်ဆ ို င်ရ ာစီမံခန  ်ခ ွဲမှုဘ ာ်မတီ 

အဘဆာ ်အဦမ ာျိုး ပြန်လည်ပြ ပြင်အသံို ျိုးပြ ဘရျိုး န္ှင ် 

အသစ်တ ည်ဘဆာ  ဘ်ရျိုးက ီျိုး က ြမ်ှုဘ  ာ်မတီ 

ထ ောက်လြု် ထရိုးဝန်ကက ိုးဌောန 

 

 

 

 

ငလျင်ဒ ဏထ် ကောင ် ြျက်စ ိုးသ ော ိုးထသော အထ ောက်အဦ ၊  လမ္ိ်ုး ၊  တံ တောိုး 

 မ ာျိုး အတ  ် ြျက်စ ိုးမ္ှုအမ္ျ   ိုးအစ ောိုးနငှ ်  ြျက်စ ိုး မ္ှုြံု စံမ္ျောိုး အ လ ုက်  

ပြန်လည်ပြ ပြင်ရော တ င် လ ု ကန်ာထ ော င်ရွက်ရ မ္ည ် လြု် ံု ိုးလုြန်ည်ိုးနှင ် 

ထ ောငရ်ွက်ရမ္ည  ်လြု်ငန်ိုးအ င ် င ်  

(Standard Operating Procedure – SOP) 

 

 

 

 

 

 ဘနရာ။  ဘနပြည်ဘတာ် ။ ဇ န်လ ၊ ၂၀၂၆ ခိုနှ္စ် 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ငလျင်ဒဏ်ထ ကောင ် ြျက်စ ိုးသ ောိုးထသော အထ ောက်အဦမ္ျောိုးအတ က် 

အထ ောက်အဦ အမ္ျ   ိုးအစောိုးနငှ်  ြျက်စ ိုးမ္ှု ြံုစမံ္ျောိုးအလ ုက် ပြနလ်ည်ပြ ပြင်ရောတ င် 

လ ုက်နာထ ောင်ရွက်ရမ္ည ် လြု ်ံုိုးလုြ်နည်ိုးနငှ ် ထ ောငရ်ွက်ရမ္ည ် လုြင်နိ်ုးအ င ် င ် 

( Standard Operating Procedure - SOP ) 
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Level-1 (အ င ်- ၁) အပြောထရ ောငအ်  င်   

သောမ္န် ပြ ပြင်ပြင်ိုး   

(Minor Repair) 
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Level - 1 (အဆင -်၁) အ ပြာဘရာင်အဆ င ် သာမန် ပ ြ ပြင်ပြငိ်ုး (Repair) 

၁ ။ အဓကိရ ည်ရွယ်ခ ျက်မ ှာ အဆ ှာ က်အဦ ၏ မူလ ပ ုံ သဏ္ဍ ှာန်ကိုံ ပပန်လ ည်ရ ရ ိဆေ ရန ်ပြေ်ပပ ြီး  

ဝန်ဆ ှာင် မှုမျှာြီးအ ှာြီးလ ုံြီး  ေတ ငလ်ုံပ်ဆ ှာ ငပ်ပ ြီး အဆ ှာ က်အဦ ၏ ပပန် လည်ပပ င ် ငမ်ှုမ ျှာြီး ကိုံ 

လျှငပ်မန်ေ  ှာ ေတ ငဆ် ှာ ငရ်ွက်နိုံင်ရန်ပြေ် သ ည်။ လုံပ်ဆ ှာင်ချ က်မျ ှာြီးတ  င်  ဆအှာက်ပ ါတိုံို့ ပါဝ င် ပ ါ  

သ ည်- 

(က) အက်က ွဲဆ က ှာင်ြီးမ ျှာြီးန င  ် အင်္ဂဆတ မျ ှာြီး  ပပြုတ ်ကျပခ ငြ်ီးက ွဲ သိုံို့ဆ သှာ ခ ျြိုျို့ ယ ငြ်ီးခ ျ က်မျ ှာ ြီး  

ကိုံ  ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီး။  

( ခ )  တ  ခါြီး မျှာြီး၊ ပပတ ငြ်ီးဆ ပ ါက် မျှာြီး ပပြုပပ င် ပခ ငြ်ီး၊ မ န်ချ ပ် မျှာြီး လွဲ လ ယ်ဆ ပြီးပ ခင်ြီး။ 

( င်္  ) လျှပေ်ေ ်ဝါ ယှာက ကိြုြီးမျ ှာြီးကိုံ ေ ေ်ဆ ြီးပ ခင်ြီးန  င ် ပပြုပပ ငပ်ခ ငြ်ီး။ 

(ဃ) ဆရ /မိလလှာပိုံ က်မျ ှာြီးန င ်  ပိုံ က် က်ပခ ငြ်ီးလုံ ပ်ငန်ြီး မ ျှာ ြီးက ိုံ ေ ေ်ဆ ြီးပ ခင်ြီးန  င ်ပပြုပပ ငပ်ခ ငြ်ီး။ 

( င ) အဆ ှာ က်အဦ ပတ်လ ည်  အပပင်န ရ မျ ှာြီးန င  ် ဆရ  င်ြီးခ  ုံ၊ ဆရ  ငြ်ီးဆ ပမှာင်ြီး  ေသ ည်  

တ ိုံို့ကိုံ ပ ပန်လည်ပ ပင် ငပ် ခင်ြီး။ 

( ေ  ) တ ည်ဆ ှာ က်ပ ုံ မမ န် က န်ဆသှာန ရ မျှာြီး ပပန် လည်ပ ပင် ငပ်ခ ငြ်ီး။ 

( ) ပပိြုကျ/  ပပြုတ ်က ျ ပျက်ေ ြီး ဆန ဆသှာ အမိုံြီး၊ အက ှာမ ျ ှာြီးကိုံ ပ ပန်လ ည်ပပင်  င်ပခ ငြ်ီး။ 

( ဇ  ) အက်က ွဲပ ျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ အုံတ ်ပမေ် ကမ်ြီး ခင်ြီးမ ျှာြီး ကိုံ ပ ပန်လည်ပ ပင် ငပ်ခ င် ြီး။ 

၂။ အိုတ်ညှြ်အဘဆာ  ်အဦ (Brick Nogging Building) မ ာျိုး  ို ပြ ပြငဘ် ဆာင်ရွ ်ြ ါ   

ဘအာ  ်ြါတ  ို   ို ဘဆ ာင်ရွ ်ရြါမည် - 

(က) အတု ်ညှ ပ်တန ််း (Frame System) မပါဝင် ပါက ထည ်ရ မည် ။ 

( ခ ) အတု ်စည််း၊ အတု ်နင််း၊ ဂ ျာလီ၊ Bracket ပပည ်စ ုမနှ် ကန်အအျာ င် အ ျာ ငရ်ွက် ရမည် ။ 

( ဂ ) သစ်သျာ်းတ ုင်သည် လ ု အပ်အသျာ အရွယ်အစျာ်းမရှ ပါက အရွယ်အစျာ်း ပပည ် မီအအျာင် 

အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။ 

(ဃ) တ  ုင်၊ ထုတ်၊ အ ယျာက် ၊ တ န််း မ ျာ်းအ ျာ်း ထ ပ်တ ု က်အတ ွွေ့   ုရျာတွင် အ ထ ု င၊် အ ထစ် 

ဖျာ်းတ  ု်းတ  ုို့ပဖင ် အ ျာ ငရ်ွ က်ရမည် ။ 
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( င ) တ  ုင်၊ ထုတ်၊ အ ယျာက် ၊ ဒ ုင််း၊ မ ျာ်း၊ အ က်မ  ျာ်း အျာ်း နည််းစ နစ ်မှန် ကန် အအ ျာ င် 

 က်ရမ ည်။ (မ အခ ျာ င််းအ ခါင််း က်၊ လ က်ခုတ ်လ က်ဝါ်း) 

( စ ) အကနိ်ု့လ ု က် အက်ကွွဲန ရ အျာ်း ဖယ်ရှျာ်း၍ အစ ျာ်းထ ု ်းန  ရ အျာ်း အတု ်စည််း၊ အု တ ်နင် ်း 

မှန်စွျာ ဂ ျာ လ ီ၊ Bracket တ  ုို့ပဖင ် အ ျာငရ်ွ က်ရမ ည် ။ 

( ) အတု ်ပမစ် ကွွဲ အက်ပ  က် စီ်း ပါက သ က ငတ် ွ ယ် ပ က်စီ်း လ င် အစ ျာ်း ထ ်ုးပ ပြုပပ င် 

အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ၊ Plinth Beam ထပတ်  ု်းအ ျာင်ရွက်န ုငပ် ါက ပ ုမ ုအကျာ င််း မွ န် 

ပါသ ည် ။ 

 
RETR O FI TTI N G B RIC K N OGG I N G 

 

V UL N E R A B I L I TY AT  A  G LA N C E 

Roofing 
•  Roof blown away 

• Truss and roof frame broken, sunk 

•  Roof frame tilted 

•  Loose connections 

 

Wall and Framing 

•  Frame tilted 

•  Wall opened, loosen 

•  Wall strut and rails are  

missing 

•  Diagonal wall cracks appear 

•  Large cracks between 

timber members and 

brick walls appear 

 

 Floor and Footing 

•  Member broken, tilted, floor sunk 

•  Loose connections 

•  Insect attack 
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DI SA S T ER R ES I S T I N G F E A TU R E S A T  A G LA N C E 
 

           Roofing 

•Add truss bracings 
•Add roof bracing 

horizontally and inclined 
•Tie and firmly connect all roof 

members 

•  Nail closely at the edges 
 

Wall and Framing 

•Repair or replace defect parts 

•Check for verticality 

•Add wall struts and rails 
•  Add brackets to connect 

brick walls to the 
timber frames 

•  Tighten all connections 

•Paint timber members 

with preservatives 
 

Floor and Footing 

•  Repair or replace defect parts 

•  Check for verticality 

•  Compact around the footing 

•  Add additional support or 

reinforcement if necessary 

 

၃။ အိုတ်အဘ ဆာ ် အဦ Brick Pier (Masonry Load Bearing Building) မ ာျိုး  ို ပြ ပြ င် 

ဘဆာ ငရွ် ် ြါ  ဘအာ  ်ြါအတ ိုင်ျိုး ဘ ဆာင်ရွ ် ရြါမ ည်-  

(က) ကကမ််းခ င််းန ှင ်  က်စပ် ကွွဲအပ်မှု မ ျာ်းအတွက် အု တ ်အရည် အအ သွ်း အကျာ င််းမွ န် 

ပါက န ရ မ ျာ်းက ု Grouting အ ျာငရ်ွ က်န ုငပ် ါသ ည် ။ 

( ခ ) အမ ု်းပ ုင််း အနီ်း ကွွဲအပ် မှု မ ျာ်း အတွက် အစျာ်း ထ ်ုး အတု ်စီပခ င််းပ ဖင ် အ ျာင် ရွက် 

န ုငသ် ည် ။ 
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( ဂ) Roof Beam မပါဝင်ပါက အအပေါ်ပ ုင််းခ  ြုပ ်Beam ထည ် သ င ်ပါ သ ည်။ 

(ဃ) န ရ မ ျာ်းတ ွင် တ  ုင် အပ ါအ ဝင် Concrete ခ ြုပတ် န််း ၆'' ထု Lintel ထည ်သ င ်ပ ါ 

သ ည်။ 

( င) Doors & Windows အအ ပေါ်ခ ြုပ်တန ််း Lintel ထည ် သင ်ပါ သ ည် ။ 

( စ) ယခင် အအ ျာ က်အဦ မ ျာ်း ပဖစ်ပါက အတု ် ကွ က်အဖျာ် န ရ တ  ုင် မ ျာ်းအျာ ်း 

အျာ်းပ ဖ ည ် Plaster ပဖင  ်အ ခ ျာန ုင် ပါ သည် ။ 

 

RETROFITTING BRICK PIER BUILDING 

V U L N E R A B I L I T Y  A T  A  G L A N C E 

 
 
 

   Roofing 

•   Roof blown away 

• Truss and roof frame 

broken, sunk 

•   Roof frame tilted 

•    Loose connections 
 
 

   Wall and Framing- 

•   Frame tilted 

•   Wall opened, loosen 

•  Wall strut and rails re 

missing 

•Diagonal wall cracks appear 

• Large cracks between 

timber members and 

brick walls appear 
 

     Floor and Footing 

•Member broken, tilted, floor sunk 

•  Loose connections 

•  Insect attack 
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R E T R O F I T T I N G   W I T H  D I S A S T E R   R E S I S T I N G  F E A T U R E S  
A T   A   G L A N C E 

   Roofing 

•   Add truss bracings 

• Add roof bracings 

horizontally and inclined 

•  Tie and firmly connect 

all roof members 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

   Wall and Framing- 

•  Repair or replace defect 

parts 

•  Check for verticality 

•  Add wall struts and rails 

•  Add brackets to connect 
brick walls to the 
timber frames 

•  Tighten all connections 

•Paint timber members 

with preservatives 

Floor and Footing 

•     Repair or replace defect parts 

•     Check for verticality 

•     Compact around the footing 

• Add additional support or 
reinforcement if necess
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၄။ သ ကူကွန် ကရစ ်အအ ျာ က်အဦမ  ျာ်းက ု ပပြုပပငအ်  ျာင်ရွက်ရ ျာတွင် အပ ု င််း လ ကု် စစ ်အ ်း 

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်။ 

(က) နံရမံ္ျောိုးက ု ပြ ပြ ငပ်ြငိ်ုး (Repair of Walls)။ အုံတန် ရ မျှာြီး၊ ပပတ ငြ်ီး ဆပါ က် ကှာြီးရ ိ 

အုံတ ်န ရ မျ ှာြီး၊ တ  ခါြီး ဆပါ က်အဆပေါ်ရ ိ အုံတ ်န ရ မျ ှာ ြီးသည် ဆ  ှာ င် ပြတ ်တင်ြီး အှာြီး 

(diagonal tensile stress)၊ ဆက ြီး ညွှတ်မှု မျ ှာ ြီး (bending moments)၊ 

ဆလျှှာပပတ် အှာြီး (shear stress) န င်  အခ ုံြီးပ ုံေ  (arch type) ၀န်အ ှာြီး သ ယ်

ဆ ှာငမ်ှုေနေ ်တိုံို့ ဆ ကှာင်  အမျြိုြီးမျြိုြီး ဆ သှာ အ က် ဆ က ှာင်ြီးမ ျှာြီး  ပြေ် ဆပေါ် ဆ ေပ ပ ြီး 

အက်ဆ ကှာငြ်ီးအရွယ် အေ ှာြီးဆပေါ်မူတည်၍ အရည်  ိုံြီးသ င်ြီးပပြုပပငန်ည်ြီး (Injection)၊ 

အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးတ ေ်ဆလျှ ှာ က် အုံတ ်န င ်ဆက ျှာ က်မျ ှာြီးကိုံ အန ည်ြီးင ယ်ြ ယ်ရ ှာြီးပပ ြီး 

အေှာြီး ိုံြီးပ ခင်ြီး၊ သိုံို့ မဟုံ တ ် အပပည ်အ ဝြ ယ်ရ ှာြီးပ ပ ြီး အေှာြီး ိုံြီးပ ခင်ြီး (Limited 

Removal and Replacement)နှင  ်န ရ ၏ တ ေ်ခ ုံလ ုံြီးကိုံ အေှာြီး  ိုံြီးပ ခင်ြီး (Entire 

Removal and Replacement) စသည  ် ပပြုပပင် ပခ င််း နည််းလမ််းအ မ  ြု်းမ   ြု ်းက   ု

အသ ု်းပပြုန ု ငပ်ါ သ ည်။ (Figure 1.1) 

 
Figure 1.1 various types of cracks observed in masonry walls 
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(ခ) အက်ထ က ောင်ိုး မ္ျောိုးက ု အရည်  ုိုး သ ငိ်ုးပြ ပြ ငန် ည်ိုး  (Injection Repair of 

Cracks)။ Crack width  > 0.012" (0.3 mm) သိုံို့မဟုံတ ် Crack width < 1/8" 

(3.2 mm) ရ ိ အက်ဆ ကှာင်ြီးမ ျှာြီးကိုံ fluid cement mortar ပြင ် Injection 

လုံပ်နိုံင် ပါ သည် ။ Injection ပပြုပပငရ်ှာတ င ် လုံပ် ဆ ှာငရ်မ ည ်  အ င ် မျ ှာ ြီးမ ှာ 

ဆအှာက် ပါအတ ိုံ ငြ်ီးပ ြေ်ပါ သ ည်  - 

 (၁) အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးဆ နရ ှာမ ျှာြီး ရ ိ ပလှာေတ ှာေ သ ည ် ဆပမဆေ ြီး၊ ြုံန်မှုနို့် သိုံို့မ ဟုံတ ် 

အပခှာြီးညေ် ညမ်ြီး မျှာြီးကိုံ သနို့်ရ င်ြီးဆ အ ှာင် ဆ လပြင ် သိုံို့ မဟုံတ ် ဆရ ပြ င ် 

ြယ်ရ ှာြီး ပါ။ 

(၂) အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးတ ေ်ဆလျှ ှာ က် 1 2” မ  24 ” (30 5 mm  မ  610 mm) အက ှာ 

တ  င် အဆပ ါက်မ ျှာြီးဆြ ှာ က်ပပ ြီး  ိုံအ ဆပါက် မျှာြီး အတ င်ြီး သိုံို့ 2” (50  m m ) 

အနက်အ   ိSleeve မျှာြီးကိုံ ိုံြီးသ ငြ်ီးပါ ။ (Figure 1.2) 

 

Figure 1.2 Injection repair of cracks in masonry walls 

(၃) Cement mortar ပြင  ် Sleeve မျှာြီးကိုံ  ိန်ြီးခ ျြုပ် ှာြီးပပ ြီး Stopper 

အြ ုံြီးမျ ှာြီးပြင ် ပိတ်ပါ ။ Sleeve Stopper မျှာြီးကိုံ  ြ ယ်ရ ှာြီးပပ ြီး အ က်ဆ ကှာ ငြ်ီး  

ကိုံ ဆလပြင ်  ပမ် သနို့်ေင် ကှာ အရ ည် ိုံြီး သ င်ြီးမ ည ် လမြ်ီးဆ  ကှာ ငြ်ီး တ  က်  

တ ည်ြီး ရ ိ/မရ ိကိုံ ဆရ  ည ် ၍ ေေ ်ဆ ြီး ပါ။   

(၄) ဘိလပ်ဆပမ အရည် မျ ှာြီးကိုံ  450 psi (3.1 MPa) ြိအှာြီးပြင ် အရ ည်ကိုံ 

ဆအှာက်ဘ က် Sleeve မ  အဆပေါ်ဘက် Sleeve သိုံို့  က် လှာ သ ည် အ ိ 
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 ိုံြီးသ ငြ်ီးပါ။ အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးပ ပည ် သ ှာြီး သ ည်အ  ိ ဤလုံ ပ်ငန်ြီး ေဉ ်ကိုံ  က ် 

လုံပ်ပါ ။   

(၅) Sleeve မျှာြီးကိုံ ြယ် ရ ှာြီးပပ ြီး ပပြုပပင ် ှာြီးသ ည ်  အက်ဆ က ှာင်ြီးမ ျှာြီး ကိုံ 

ြ ုံြီးအုံပ်ပါ ။ 

(၆) ပါြီးလွှှာဆ သ ှာ အုံတ ်န ရ မ ျှာြီးတ  င် ဆ သြီးင ယ်ဆ သှာ  အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးမျ ှာြီးကိုံ 

ပပြုပပငရ်ှာတ င ် cement grout ပြင ်  ိုံြီးသ င်ြီးပခ င် ြီး  သိုံို့မဟုံတ ် အင်္ဂဆတ  

(mortar) ပြ င ် ြှာဆ ြီးပ ခင်ြီး  သိုံို့မဟုံတ ် အပခှာြီး သ င ်ဆတ ှာဆ် သှာ နညြ်ီး လမြ်ီး  

မျှာြီးပြ င ် ပပြုပပငန်ိုံ ငပ်ါ သ ည်။   

 

 

 

 

 

 

 

Level-1 နံရအံ ်ဘက ာင်ျိုးမ ာျိုး ပြစ်ဘြေါ်ဘနြံို     
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(င်္) ကျယ်ပြန ်ထ သောအက် ထ ကောင်ိုး မ္ျောိုးက ု ပြ ပြင်န ည်ိုး  (Repair of Large Cracks)။ 

Crack width 1 /8 ” (3.2 mm) ရ ိ အက်ဆ ကှာင်ြီး  က်ကက ြီးပါ က cement grout 

 ိုံြီးသ ငြ်ီးန ည်ြီးပြင ် ပပြုပပ ငန်ိုံငပ်ါ သ ည်။ သိုံို့ဆ သ ှာ် အက်ဆ က ှာင်ြီးအ ကျ ယ် သ ည် 

3/ 8” (9.5mm)  က ်ကက ြီး ပါက သိုံို့ မဟုံတ ် အ က်ဆ ကှာငြ်ီးန  င ် ကပ်လ ျ က်ပျက်ေ ြီး  

ဆန ဆသှာ အုံတ ်န င ်ဆက ျှာ က်မျှာြီးရ ိ ပါက Injection နညြ်ီးလမ်ြီး  က် ပိုံမိုံက ျ ယ်ပပနို့်  

ဆသ ှာအက်အကကျာင််းမ ျာ်းအတွက် ပပြုပပင်ပခင််းနည်ြီးလမ်ြီးမျ ှာြီးပ ြင ်  ပ ပြုပ ပငန်ိုံ ငပ် ါသည် ။  

(ဃ) Vertical crack မ္ျောိုးက  ု ပြ ပြငန် ည်ိုး။  အက်ဆ က ှာင်ြီးန  င ်က ပ်လ ျက် ပျ က်ေ ြီးဆ န  

ဆသှာ အုံတ ်န င ်ဆက ျှာက် မျှာြီးကိုံ ြ ယ်ရ ှာြီးပ ါ။ သ ဆ ချှာငြ်ီးမ ျှာြီး  ည ် ကှာ concrete 

သိုံို့မဟုံတ ် အုံတ ်န င ်ဆကျ ှာကမ်ျ ှာြီးပြင ် အေ ှာြီး ိုံြီးပ ပ ြီး လိုံအပ် သလိုံ cement grout 

ပြင ်ပြ ည ်ပါ ။ န ရ ၏ အပခှာ ြီးတ ေ်ြက်တ  င် အ  က်ပါ နညြ်ီးအတ ိုံ ငြ်ီး လုံပ်ဆ ှာင် ပါ ။ 

(Figure 1.3) 

 

Figure 1.3 Repair of large cracks in masonry walls 
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(င) Inclined crack မျှာြီးကိုံ ပပြုပပငန် ည်ြီး။ ပ  မဦြီးေ  ှာ Injection နညြ်ီး သိုံို့မ ဟုံတ ် 

Stitching နညြ်ီးပ ြင  ် ပပြုပ ပင်ရပါမ ည် ။ ဆေ ှာ ငြ်ီးဆ နဆ သှာ အက်ဆ က ှာင်ြီးမ ျှာြီး သ ည် 

Injection နညြ်ီးတ ေ်ခ ုံတည်ြီးပြင ် Stress ကိုံ လ ုံဆလ ှာကေ် ှာ မ လွှွဲဆပပှာ ငြ်ီးန ိုံ င်  

ဆသှာဆ က ှာင ် န ရ ၏ အ တ  င်ြီးန  င ်အပပ ငဘ်က ်တ င် သ ဆခ ျ ှာင်ြီးမျ ှာြီးကိုံ concrete 

ပြင ်ပမ ြုပ်  ှာြီးဆ သှာပ ုံေ ပ ြ င ် အှာြီးပ ြ ည ်ရပါ မည် ။ (Figure 1.4) 

 

Figure 1.4 Repair of inclined cracks in masonry walls 
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(ေ) Stone Stitchin g နညျ်ိုး လမျ်ိုးပြင ်ြျ ြ်  က်ပြငိ်ုး ။  အက်ဆ က ှာင်ြီးတ ေ်ဆလျှ ှာ က်ကိုံ  

stone stitching ပြင ် ပပြုပပငန်ိုံငပ် ါသ ည် ။ အက်ဆ ကှာင်ြီးက ပ်လျ က် ဆဘ ြီးန  ေ်ြက်  

Stone/Brick မျှာြီးအ ှာြီး ြယ်ရ ှာြီးပပ ြီး န ရ န  ေ်ခုံ လ ုံြီးန  င ် ချတိ ် က် သ ည ်ဆနရ ှာ အှာ ြီး   

Stone/Brick အသေ်ပြ င ် အေှာြီး  ိုံြီးတ ပ် င်ရ မ ည်။ ဤ အေှာြီး ိုံြီး  ှာြီးဆ သှာ  

stone ကိုံ cement grouting ပပြုလုံပ်ပပ ြီး 24 ” (610 mm) ပခ ှာြီးတ ေ်ခ ါ တ ပ် င်  

ရမည် ။ န ရ န  ေ်ခုံ ကှာြီးရ ိ က ှာဟ သ ှာြီးဆ သှာ ဆန ရှာ ကိုံလ ည်ြီး cement grout ပြင ် 

ြှာဆ ြီးရ မ ည် ။ (Figure 1.5) 

 
Figure 1.5 Stitching of walls using through stones 
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( ) တ ုင်ိုးဘောိုးမ္ျော ိုး (Tie Rods) ပြင ်   ွဲြျ ည်၍ ပြ ပြငပ်ြငိ်ုး။ န ရ အပိုံ ငြ်ီးမျ ှာြီးကိုံ  

ပပန်လ ည် က်ေပ်ရန ် (tie rods) မျှာြီးကိုံ န ရ န  ေ်ြ က်မ  တ ပ် င်ရမ ည် ။ Bolt & 

Nuts တ ပ်ကှာ တ ငြ်ီးအ ှာ ြီးက ိုံ  ိန်ြီးည ိပခင်ြီးပြ င ် န ရ မျှာြီး အှာြီး ပပန်လ ည် ပမွဲမမ ဆေ  

ပါသ ည် ။ (Tie rods) မျ ှာ ြီးက ိုံ သ ဆခ ျြီးတ က်မှု  ကှာ က ယ်ရန် သ ဆခ ျြီးခ  ဆ ြီး  ( Re d 

Oxi de ) သုံတ် ှာြီးရပ ါမ ည်။  (Figure 1.6)  

 
Figure 1.6 Anchoring of separated walls 

 (ဇ) Stone Masonry Wall Corner ြျက်စ ိုးမ္ှု အထရိုး ထြေါ်ပြ ပြင်ပြ ငိ်ုး။ အ ူြီး သပြင ်  

ဆကျှာက်န ရ မျ ှာြီးတ  င် ဆ  ှာင ်ဆနရ ှာမ  အေုံလိုံက် ပပိြုကျပခ ငြ်ီးမ ျြိုြီး ပြေ်တ တ ် သ ည်။  

အဆပေါ် အမိုံြီး ( သိုံို့) structural member မျှာြီးကိုံ  ယှာ ယ ဆ ှာကက်န်  ှာ ြီးပါ။ 

ပျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ ဆန ရှာ အန ြီးရ  ိ အုံတ ်မျ ှာြီးကိုံ  ပ်မ ြ ယ်ရ ှာြီးပါ ။  က်ေပ် မည ်  

မျက်န ှာပ ပင်ကိုံ သနို့်ရ ငြ်ီးပ ပ ြီး ပပင ်င် ပါ။ င်္ ရုံတေ ိုံက် ပပန်လ ည်တည်ဆ  ှာ က်ပ ါ ။ 

ပပန်တ ည်ဆ ှာက် သည ် အပိုံင်ြီးကိုံ  မူလန ရ န  င ် ဆ ကှာင်ြီးေ  ှာတ  ွဲ  က်ရန ် အ  ူြီးင်္ရုံ  

ပပြုလုံပ်ဆ ှာင် ပါ။ ဆ ှာ င ်အှာြီး အ ှာြီးပြည ်ရန် န ရ န ေ ်ခုံေလ ုံြီးတ  င် 1 /4 ” အချငြ်ီးရ  ိ 

သ ဆခ ျ ှာငြ်ီး ၂ဆချှာ ငြ်ီးေ  ကိုံ 2 4 ”  (610 mm) အက ှာပြင ်  ဆ ါငလ်ိုံက် အဆနအ  ှာြီးပ ြင ် 

တ ပ် င်ရမ ည်။  ိုံ သ ဆခ ျှာင်ြီးမ ျှာြီး သ ည် န ရ န  ေ်ခုံ ကှာြီးသိုံို့ ဆကှာ ငြ်ီးေ  ှာ  ည ် သ င်ြီး  

 ှာြီးရ မ ည်။ (Figure 1.7) 
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Figure 1.7 Partial reconstruction of masonry walls at corners   

(a. Removal or support of part or the roof, b. Additional wall removal, 

c. Contact surface preparation and careful rebuilding) 

(ဈ) နံရမံ္ျောိုးက ု အောိုးပြည ်ပြ ငိ်ုးပြင ် ပြ ပ ြင်န ည်ိုး  (Strengthening of Walls)  

Reinforced Cement Jacketing ။ C rack w i dt h 3/ 8” (9. 5 mm ) ရ  ိ

အက်ဆ ကှာ ငြ်ီး က် ကျ ယ်ဆ သှာ အုံတ ်န ရ မျ ှာြီးကိုံ  ပပန်လ ည်တည်ဆ  ှာက်ရ မည် ။ 

ပပန်လ ည်တည်ဆ  ှာက်ရ န် မပြေ်နိုံင်ပါ က Reinforced Cement jacketing 

ပပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီး ကိုံ အ သ ုံြီးပပြု နိုံငမ် ည်ပြေ်ပပ ြီး ဆအှာက် ပါအ င ်မျ ှာြီးကိုံ လိုံက်န ှာရပ ါ  

မည် - 
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(၁) ပျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ (plaster) ပလ ှာေတ ှာကိုံ ြ ယ်ရ ှာ ြီးပါ။   

(၂) အုံတ ်န ရ မျ က်န ှာပပ ငက်ိုံ သနို့်ေင်ပ ါ။   

(၃) အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးမျ ှာြီးကိုံ ဆရ ပြင ် သနို့်ေ ငဆ်အ ှာင် ဆ ြီး ဆ က ှာပါ ။   

(၄) န ရ ၏မ ျက်န ှာပပ ငတ် ေ်ြ က်တ  င်ရ ိဆသ ှာ အ က်ဆ ကှာင်ြီးမ ျှာြီးကိုံ Cement-

Sand mortar ပြင  ်ပိတ် ပါ။   

(၅) 1/4" (6.4 mm) အချငြ်ီးရ  ိပပ ြီး တ ေ်ြက်တ  င် 90° ချြိုြီး ှာြီးဆ သှာ သ ဆခ ျှာ ငြ်ီး  

မျှာြီး (Cross ties)  ည ် ရန ် န ရ တ ေ်ဆလျှှာက် 24” (610 mm) အက ှာပြ င ် 

အဆပါက် မျ ှာြီး ဆြှာက်ပါ ။ အဆပါက် မျ ှာြီးကိုံ ဆြှာက် ရှာတ င် အုံတ ်မ ျှာြီး ကှာြီး ရ ိ 

Cement ပြည ် ှာြီးဆ သ ှာ  ဆန ရှာတ င် ဦ ြီးေ ှာြီးဆပြီး  ဆြှာက် သင ် သ ည်။ 

(၆) သ ဆခ ျ ှာင်ြီးမ ျှာြီးကိုံ အဆပါ က်မျှာြီး မ တ င ်  ည ် သ င်ြီးပပ ြီး Cement grout 

သိုံို့မဟုံတ ် epoxy ပြ င ် ပြည ်ပါ ။   

(၇) အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးဆ နရ ှာတ င် သ ကူဝါ ယှာက ကိြုြီးဇ ကှာ မျ ှာြီး (Reinforcing wire 

mesh) ကိုံ သ ဆခ ျှာင်ြီးမ ျှာြီး (Cross ties) မျှာြီးပြင ် ချ တိ ် က်၍ တ ပ် င်ပါ ။ 

သ ကူဝါ ယ ှာကကိြုြီးဇက ှာသည် 1/8“(3.2 mm) အချငြ်ီးရ  ိပပ ြီး၊ opening size 

သ ည် 4” (1 02  m m ) အရွယ် ရ ိရမ ည်။န ရ ၏ အပ ခှာြီးတ ေ်ြက်တ  င် လည် ြီး 

သ ကူဝါ ယ ှာကကိြုြီးဇက ှာမျ ှာြီးကိုံ သ ဆခ ျ ှာင်ြီးမ ျှာြီးကူ၍ တ ပ် င်ပပ ြီး တ ေ်ြ က်  

တ  င် 90° ချြိုြီး ှာြီးရမည် ။ 

(၈) န ရ မျကန် ှာပ ပင်ဆပေါ်တ  င် cement အရည်ပါြီးပါြီး ကိုံ သုံတ်လိ မ်ြီးဆပြီး ပါ။   

(၉) သ ကူဝါ ယ ှာကကိြုြီးဇက ှာဆပ ေါ်တ  င် 5/8” (16.0 mm) အ ူရ ိဆ သှာ Cement-

sand plastering ပပြု လုံ ပ်ပါ။ Cement-sand plaster အ ှာြီး 1:3 အချြိုြီး  

ရဆ အှာငပ် ပြုလုံ ပ်ပပ ြီး န ရ ၏ အပခ ှာြီးတ ေ်ြက်တ  င် လည်ြီး 1:3 အခ ျြိုြီးရ  ိဆသ ှာ  

Cement-sand plastering ပပြုလုံ ပ်ပါ ။  

(၁၀) လိုံအပ်ဆ သ ှာ ဆန ရှာမျ ှာြီးတ  င် သ ကူဝါ ယှာက ကိြုြီးဇ ကှာအ လျ ှာြီးအ ှာြီး အနည် ြီး  

  ုံြီး 12“(305 mm) (Lapping length) ပြင  ် ပပ်ိုံ ြီးပါ။ (Figure 1.8) 
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Figure 1.8 Repair of heavily cracked brick/block masonry walls 

with reinforced cement jacketing 

(ည ) နံရ ံက်ထန ရ ော/ထ ောင ်မ္ျ ောိုးတ င ် ြျက်စ ိုးထန ထသော နံရမံ္ျောိုးက ု အောိုးပြ ည ်ပြင်ိုး ပြ င ်  

ပြ ပြငန် ည်ိုး (Strengthening of Damaged Walls at Junctions/Corners)။            

ပျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ န ရ  က်ဆန ရှာမျ ှာြီးကိုံ  ပပြုပပ င် ရန ် ဆအှာက် ပါအ  င မ် ျ ှာြီးအှာြီး  

ဆ ှာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်- 

(၁) ပျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ အုံတ ် န ရ ၏ အက်ဆ က ှာင်ြီးမ ျ ှာြီးပါဆ သှာ အပိုံ ငြ်ီးက ိုံ 

ြယ်ရ ှာြီး ပါ။   

(၂) အုံတ ်န ရ ၏ ဆြှာ်  ှာြီးဆ သှာ  အေိတ် အပိုံင်ြီး မျှာြီး ကိုံ သနို့်ေင်ဆအ ှာင် ဆရ ပြ င ်  

ဆ ြီး ဆ က ှာပါ ။   

 (၃) ြယ်ရ ှာြီးပပ ြီးဆ သှာ န ရ အေိ တ ်အပိုံင်ြီးကိုံ ပပန် လည်တ ည်ဆ ှာကပ်ါ ။ လက် ရ ိ  

သ ုံြီးဆန ဆသ ှာ အုံတ ်မျ ှာြီး န င  ် အမျြိုြီး အေှာြီးန င  ် အရွယ် အေှာြီးတ ူ ည သည ် 

အုံတ ်မျ ှာြီးကိုံ သ ုံြီးပါ။ ပ ပ န်လည်တ ည်ဆ ှာကရ်ှာ တ  င် cement-sand 

mortar ကိုံအ သ ုံြီးပပြုပ ါ ။ န ရ မျ ှာြီးကိုံ ဆ ှာ င ် တ  င် သင ်ဆ လျ ှာဆ် သှာ  

ချတိ ် က်န ည်ြီးပြင ် ပပြုပပ ငပ်ါ။   

(၄) ပပန်လ ည်တည်ဆ  ှာက်  ှာြီးဆ သှာ အုံတ ်န ရ ၏  ေ မ်ြီးဆ  ှာင်ရ ည်အ ှာ ြီး  

ပပည ်ဝဆေရ န် curing ကိုံ ၁၅ ရက်အ  ိ ပပြု လုံပ်ပါ ။ 
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(၅) အသေ်တ ည်ဆ ှာက်  ှာ ြီးဆ သှာ န ရ မျှာြီးတ  င် cross ties  ည ်ရန် 

န ေ ်ြက်လ ုံြီးတ  င် 24” (610 mm) ပခ ှာြီးကှာ  အဆပါက် မျ ှာြီးဆြှာက် ပါ ။ 

အုံတ ်န ရ  အဆဟှာင်ြီးတ  င် လည်ြီး အ သေ်ေ တ င် သ ည ်ဆနရ ှာ မ  အနည်ြီး  ုံြီး 

24” (610 mm) အက ှာ အဆဝြီးအ  ိ အဆပါ က်မျ ှာ ြီးဆ ြှာက်ပါ ။   

(၆) cross ties မျှာြီးကိုံ အဆပ ါက်မျှာြီးမ တ  င  ် ည ် သ ငြ်ီးပ ပ ြီး Cement grout 

သိုံို့မဟုံတ ် epoxy ပြ င ် ပ ြည ်ပ ါ။ cross ties မျှာြီး သ ည် ¼” (6.4 mm) 

အချငြ်ီးရ  ိပပ ြီး တ ေ်ြက်တ  င် 90°ဆက ြီး ရမည်။   

(၇) အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးဆ နရ ှာတ င် သ ကူဝါယ ှာကကိြုြီးဇက ှာ မျှာြီးကိုံ သ ဆခ ျှာ ငြ်ီးမျ ှာြီး  

ကူ၍ တ ပ် င်ပ ါ။ သ ကူ ဝါယ ှာကကိြုြီးဇက ှာသည် 1/8“(3.2 mm) အချငြ်ီး  

ရ ိပပ ြီး၊ opening size သ ည် 4” (1 02 m m ) အရွယ်ရ ိရမ ည် ။ န ရ ၏  

အပခှာြီးတ ေ်ြက်တ  ငလ် ည်ြီး သ ကူဝါ ယှာက ကိြုြီးဇ ကှာမျ ှာြီးကိုံ သ ဆခ ျ ှာင်ြီးမ ျ ှာြီး 

ကူ၍ တ ပ် င်ပပ ြီး တ ေ်ြ က်တ  င် 90° ချြိုြီး ှာြီးရမ ည်။ 

(၈) အုံတ ်န ရ ၏ ဆြှာ်  ှာြီးဆ သှာ မျက်န ှာပပင် မျ ှာြီးဆပေါ် တ  င် cement အရည်  

ပါြီးပါြီးကိုံ သုံတ် လိမ်ြီးပါ ။   

(၉) သ ကူဝါ ယ ှာကကိြုြီးဇက ှာဆပ ေါ်တ  င် 5/8” (16.0 mm) အ ူရ ိဆ သှာ cement-

sand plastering ပပြု လုံ ပ်ပါ။ Cement-sand plaster အှာြီး 1:3 အချ ြိုြီးရ  

ဆအှာင ် ပပ ြုလုံပ်ပ ပ ြီး န ရ ၏ အပခှာြီးတ ေ်ြ က်တ  င် လည်ြီး 1:3 အချြိုြီးရ  ိဆ သှာ  

Cement-sand plastering ပပြုလုံ ပ်ပါ ။  

(၁၀) လိုံအပ်ဆသ ှာဆနရ ှာမ ျှာြီးတ  င် သ ကူဝါယ ှာကကိြုြီးဇက ှာ အလ ျှာြီးအှာြီး အနည်ြီး  ုံြီး 

12” (305 mm) (Lapping length) ပြင  ် ပပ်ိုံြီးပ ါ ။ 

၅ ။ အတု်ပမ္စ် ကမ္်ိုးြ ငိ်ုးမ္ျောိုး က ကံျပြငိ်ုး  (Settlement of Floor of Ground Floor)အတ  ် 

ဘအာ  ်ြါအတ ို ငျ်ိုး အဆ င ်ဆင ် ဘဆ ာင်ရွ ် ရြါမ ည်- 

(က)   ကမ်ြီးခ ငြ်ီးက   ကျ မှုရ ိခွဲ လျှ င ် ပ မဦြီး ေ ှာ  ဧရိ ယှာကိုံ  Level တ ိုံင်ြီးပါ။ 

( ခ )  အချြိုျို့ ဆသ ှာအဆပခ အဆန မျှာြီးတ  င် ပျက်ေ ြီး သ ှာြီးဆ သှာ က မ်ြီးပပင်ဧရိ ယှာ ကိုံ Level 

မသတ ်မ တ် မ  Retaining Wallမျှာြီး လိုံအ ပ်နိုံင် သ ည်။ 

( ဂ )  ပျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ အေိတ် အပိုံင်ြီးမ  မဆကှာ ငြ်ီးဆ သ ှာ အရှာမ ျှာြီးကိုံ ြ ယ်ရ ှာြီး၍ ပ ျက်ေ ြီး  

ဆန ဆသှာ ဆန ရှာ ကိုံ သနိ်ု့ရ ငြ်ီးဆ အှာ င ် ပပြုလုံပ် ပါ။ 
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(ဃ) ပျ က် ေ ြီး သ ည ် ဆန ရှာ အှာြီး  ဆရ ပြ င ် ဆ ြီး ဆ က ှာ ပပ ြီး  ဧ ရိ ယှာ တ ေ် ခုံ လ ုံြီး ကိုံ   ေိုံ ေ တ ် မှု   

ရ ိဆအှာင ် ပပြု လုံပ် ပါ။ 

( င ) Soling န င  ် Concreting မျက်န ှာပပ င ် (1:1.5:3) ကိုံ လိုံအပ်သ လိုံ ပပင်  င် 

ဆ ှာငရ်ွက်၍ ပ လှာေတ ှာလုံပ် ငန်ြီး ဆ ှာငရ်ွ က်ပါ ။ 

( ေ  )  ကမ်ြီးခ ငြ်ီးတ  င် အက်ဆ ကှာင်ြီးပြေ ်ဆပေါ် ပါက ဘိ လပဆ်ပမ အန ေ် (1:3) ဆ ြှ်ာေပ်၍   

Jo i nt S e alant အပြေ် အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးြှာဆ  ြီး ပပြု ပပငန်ိုံငပ် ါသ ည် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure1.9 Minor cracks on floors of ground floor 

                  

 

 

 

 

 

 

 

Figure 1.10 Settlement of Ground floor 
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Level-2 (အ  င ်-၂ )  လ  ထ မ္မော်ထရော င်အ င်   

အကက ိုးစောိုးပြ ပြင်ပြင် ိုးနှင  ်အ င ်ပမ္ြှင တ်င်ပြင်ိုး 

( Major Repair and Retrofit ) 
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Level-2 (အဆင ်-၂) မလူြံိုစံအတ ိုင်ျိုး ပြနလ်ည်ပြ ပြင်ပခငျ်ိုး (Restoration)          

၁ ။ အဓကိရ ည်ရွယ်ခ ျက်မ ှာ  ဝန်  မြ်ီးရ မ ည ် အေိ တ ်အပိုံင်ြီးမ ျှာြီးကိုံ ပြ ည ် ေ က်ပပင် င၍်  

၎င်ြီး၏ မူလကက  ခိုံ ငမ်ှုကိုံ ပပ န်လည်ရရ ိရန ် အတ က်ပြ ေ်သ ည်။ လုံပ်ဆ ှာင်ခ ျက် မျှာြီးတ  င် ဆအ ှာကပ် ါ တ ိုံို့  

ပါဝင်ပ ါသ ည် - 

(က) စန စ်တ က  အဖ ျာစ်ပ် ထျာ ်းအ သျာ အဂဂအတ ၊ Epoxy ကွဲ သိုံို့ဆ သှာ ေ ွဲကပ် အ ှာြီး  

ဆကှာင်ြီးမ န် သ ည ်ပေစ ည်ြီး ကိုံ န ရ မျ ှာြီး၊ တ ိုံင်မ ျှာြီး၊  တ န်ြီး မျှာြီး ေ သည်တိုံို့ရ ိ အက် က ွဲ  

ရှာအတ  င်ြီးပိုံ ငြ်ီး ွဲ သိုံို့  ိုံြီး သ င်ြီးပခ ငြ်ီး ။ ( Inje c ti o n လုံပ်ရန်) 

( ခ) က ွဲအက်ဆ နဆ သှာန ရ ၏ မျက်န ှာန ေ ် ြက်ေလ ုံြီးတ  င် အှာြီးပ ြည ်က က် မျ ှာြီးအ ှာြီး  

Spikes မ ျှာြီးပြင ် န  ရ တ  င ်  ည ် သ ငြ်ီးပ ပ ြီး ပပန်လည် အဆချှာ ကိုံင်ပခ ငြ်ီး ။ 

( င်္) က ွဲအက်ဆန ဆ သှာ အုံတ ် န ရ မျှာြီးန  င ် အုံတ ် တ  ုင် မျ ှာြီးကိုံ ြ ယ်ရ ှာြီးပပ ြီး ကျ ြုျို့ ဝင် မှု  

မရ ိဆသှာ  အင်္ဂဆတ ကိုံ အ သ ုံြီးပပြု၍ ပပန်လ ည်တ ည် ဆ ှာက်ပခ ငြ်ီး ။  

(ဃ) ပျက်ေ ြီး ဆ သှာတိုံင် သိုံို့ မ ဟုံတ ်  ုံတ်တ န်ြီး ကိုံ ြယ်ရ ှာြီး၍ လိုံအ ပ်ဆ သှာ သ န င ်  

က န်ကရ ေ်ပြင ် အ ှာြီးပြ ည ်  ည ်ပပ ြီး ကက ြီး  ကပ်ဆ  ှာ ငရ်ွက်ရမ ည်။ 

၂။ စစ်ဘဆျိုးပြ ပြင်ပခင်ျိုး (Steps of retrofitting) ။ ငလျင ်ဏ်ခ ရသည ် အဆ  ှာက် အဦအ ှာြီး 

ေေ်ဆ ြီးရှာတ  င ် အဆ ှာက် အအ ုံကိုံ  ေေ်ဆ ြီးပခငြ်ီး၊ အဆ ှာက် အဦ ပေစည်ြီးအရည် အဆ သ ြီးကိုံ  

ေေ်ဆ ြီးပခငြ်ီးန င ် ပ ျက်ေ ြီးသ ှာြီးဆ သ ှာ အဆ ှာက် အဦ၏ အေိတ ် အပိုံ ငြ်ီးအှာြီးလ ုံြီးကိုံ ေ ှာရငြ်ီးပ ပြုေုံပခငြ်ီး  

တ ိုံို့ကိုံ ဆအ ှာက်ဆြ ှာပ်ပပ ါအတ ိုံင်ြီး ေေ်ဆ ြီးဆ ှာင် ရွက်ရမည် ပြေ် ပါသည် - 

(က) ပျက်ေ ြီး ရသ ည ် အဆ ကှာ ငြ်ီးရ ငြ်ီးက ိုံ သိရ ိရန်န  င ် င လျ င် လှုပ်ဆ သှာ အခါ ဝန် အှာ ြီး  

သက်ဆရှာ က်မှု လ မ်ြီးဆ ကှာင်ြီးမျ ှာြီးကိုံ   ုံြီးပြတ ်ရန် အတ က် အဆ ှာက် အအ ုံ အှာ ြီး  

dynamic analysis ပပြု လုံပ်ပါ ။ 

( ခ) အေိတ်အပိုံ ငြ်ီးမျ ှာြီး၏  ပျ က်ေ ြီး ရပ ခင်ြီး အဆ ကှာ ငြ်ီးရ ငြ်ီး (Shear, Compression, 

Tension, Flexure, Anchoring, etc.) ကိုံ   ုံြီးပြတ ်ပါ။  

( င်္) ပျက်ေ ြီး မှု အမျြိုြီး အေှာြီးကိုံ ဆြှာ ်ုံတ်နိုံ ငသ် ည် န င ် တ ေ်ပပိြုငန်က် အဆ ှာ က် အဦ  

အေိတ်အပိုံ ငြ်ီးမျ ှာြီး၏ မူ လကက  ခိုံင်မှု ကိုံ ပပန်လ ည်ရရ ိဆေ ရန ်အတ  က် အေိတ်  
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အပိုံင်ြီးမ ျှာြီးကိုံ ပ ပြုပပင်ပခ ငြ်ီးန  င ် ပပန်လ ည်  ူဆ ှာင်ပခ ငြ်ီးတ ိုံို့ကိုံ သ ြီးပခ ှာြီး လုံ ပ်  

ဆ ှာငန်ိုံ ငသ် ည် ။ 

(ဃ) ခ ွဲ ပခ မြ်ီး ေိ တ် ပြှာ မှု ရ လ  ် မျှာြီး အ ရ  ပပ န် လ ည် ပပြု ပပ င်  ှာြီး ဆသှာ  အ ေိ တ ် အ ပိုံ ငြ်ီး မျှာြီး  

ပါ ရ ိ ဆသှာ  အဆ ှာက် အဦ သ ည် လုံပ်ငန်ြီး  ိုံ ငရ်ှာ သ တ ်မ တ်ချက်ေ ၏ ဆန ှာက်   ုံြီး 

ကုံ ်ကိုံ အဆပခ ခ ၍  ဆ ှာငရ်ွက်  ှာြီးပ ပ ြီး  ိုံဧရိ ယ ှာအတ  က် အပ မင ်  ုံြီး င လျ င်  

လှုပ်ပခ ငြ်ီးအ ှာြီး ခ န ိုံင်ရ ည် ရ ိဆ ကှာငြ်ီးက ိုံ ေေ ်ဆ ြီး ဆ တ  ျို့ ရ ိရလျှင ် ပိုံမိုံ ခိုံင်ခ  ဆ အှာ င်  

ပပြုလုံပ်ရန် မ လိုံအပ် ပါ။  

(င) သိုံို့ရှာတ င ် ပပန်လ ည်ပပြုပ ပင် ှာြီးဆသ ှာ အေိတ် အ ပိုံင်ြီးမျ ှာြီးပါရ ိဆ သှာ အဆ  ှာက်  

အဦကိုံ လုံ ပ်ငန်ြီး  ိုံ ငရ်ှာ သတ ်မ တ်ချ က်ေ ၏ ဆန ှာက ် ုံြီးကုံ ်ပြ င ် သတ ် မ တ်  

 ှာြီးဆ သှာ င လျ ငလ်ှု ပ်ခ တ ်မှု က် နိမ ် ကျဆေ ရန ်    ဇိုံင်ြီး  ွဲ ှာြီးပခ ငြ်ီး  သိုံို့ မ ဟုံတ ် 

  ဇိုံင်ြီး ုံတ်  ှာြီးပ ခင်ြီး  မ ရ ိပါက  အဆ ှာ က်အဦ အှာြီး ဆအှာ က်ပါ အချက် မျှာြီး  

အတိုံငြ်ီး ခိုံင်ခ  ဆအ ှာင် ပ ပြု လုံပ်ရန် လိုံ အပ်ပါ သ ည် - 

(၁) အဆ ှာ က်အဦ ၏   မည် သည ် အေိတ်အ ပိုံင်ြီးအ ှာြီး ခိုံင်ခ  ဆအှာင ် ပပြုလုံ ပ်ရ  

မည်ကိုံ ခ  ွဲပခမ်ြီးေ ိတ်ပြှာ၍ ခိုံင်ခ  မှုရ ိဆေ ရန ် ပ ပန်လ ည် တ ည်ဆ ှာ က်ရမ ည်။  

(၂) ပပငြ်ီး န ်ဆ သှာ ပျ က်ေ ြီး မှုရ ိဆသှာ အင်င်္ျ ငန် ယှာ  အဆ ှာက် အအ ုံမ ျှာ ြီး  

အတ က် အဆ ှာကအ်ဦ အေိတ်အပိုံ ငြ်ီးအ ှာြီး ခိုံင်ခ  ဆအှာင ် ပပြု လုံပ်ရှာတ င်  

3D Non-Linear Analysis Performance Based Design ကိုံ  

လုံပ်ဆ ှာင် သင ် သ ည်။ 

(၃) အဆ ှာ က်အဦ အှာြီး ခိုံင် ခ  ဆေ ရန ်အတ  က် ကုံန်ကျေရိတ ်သ ည် မျ ှာြီးပပှာြီး  

ပါက ဆရ ွြီးခ ျ ယ်နိုံင် သ ည ်  နညြ်ီးလမ်ြီးတ ေ်ခ ုံမ ှာ တ ငြ်ီး ကပ်မှုန ည်ြီးဆ သ ှာ  

လိုံအပ်ခ ျက် (S ti f f ne ss Re qui re me nt ) အ သ ုံြီးပပ ြု၍ အဆ ှာကအ်ဦ ၏ 

လုံပ်ဆ ှာင်ချ က်  (Fun cti o n) ကိုံ ဆပပှာင်ြီးလွဲတ က် ချက်ပခင်ြီးပ ြင ် ကုံန်က ျ  

ေရ ိတ်ကိုံ ဆလျှှာ ချနိုံ ငပ်ါ သ ည်။ 

(၄) ခိုံင်ခ  မှုရ ိဆအ ှာင် ပပင ် ငပ် ပ ြီးေ ြီး ပပ ြီးဆ နှာက် အ ိုံပါ အဆ ှာ က်အဦ ၏ ခ န ိုံင်  

ရညရ် ိဆေ ဆရ ြီးအတ  က် အ ဆ ှာက် အဦအ ှာြီး  ပပန်လ ည် န်ြီး ေေ ်ရပါ မည် ။ 
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(ေ) Le ve l (2) အ င  ် ပပင်  င်ရန် က မ်ြီးကျ ငဆ် သှာ  S tructu re  Engi ne e r   သိုံို့  

ပည ှာရပ် ိုံငရ် ှာ အကက ပ ပ ြုချက်ယူ ၍ ဆ ှာငရ်ွ က်သ င ်ပါ သည် ။ 

၃။ က န်ကရစ်တ ည်ထ ောက် မ္ှုမ္ျောိုးက  ု ပြ ပ ြင်ပြငိ်ုးနှ င ် အ ောိုးပြ ည ်ပြင်ိုး (Repair and 

Retrofitting of Concrete Structures) တ ု က  ုထ အောက် ြါအတ ုငိ်ုး  ထ  ောင်ရွက်န ုင်ြါသည် - 

(က) ဆမျှှာ်မ န်ြီး ှာြီးဆသ ှာ ငလ ျ င ်ဏခ် န ိုံ ငရ်ည် ၊ ပျက်ေ ြီး မှုအ င ်၊ အေိတ် အပိုံင်ြီးမ ျှာြီး ၏  

အမျြိုြီး အေှာြီးန င  ် connection မျှာြီးဆပေါ်မူတည် ၍ injection ပပြုလုပ်ပ ခင််း ၊ 

ပျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ အေိတ် အပိုံင်ြီးမ ျှာြီးကိုံ ြ ယ်ရ ှာြီးပပ ြီး အေှာြီး ိုံြီးပ ခင်ြီး၊ သိုံို့မ ဟုံတ ် 

jacketing ပပြုလုံ ပ်ပခင်ြီးပြ င ် ပ ပြုပပင်နိုံင် ပါ သည် ။   

( ခ) Retrofit ပပြုလုံပ် ှာြီးဆ သှာ member မ ျှာြီး ၏ stiffness ဆပပှာင်ြီးလွဲမှုဆ ကှာင ်  

အဆ ှာ က်အ အ ုံ ၏ internal force ပပန်လ ည်ပ ြနို့ဆ်ဝသ ှာြီးမှုကိုံ အဆသြီး ေိတ ် 

ေဉ ်ြီးေ ှာြီး ရန ် အဆရြီး ကက ြီးသ ည်။   

၄။ သံကူက န် ကရစ်တ ုင် (Column) မ္ျောိုးက ု ပြ ပြငရ်ောတ င ် ထ အောက်ြါနည်ိုး လမ္ိ်ုးမ္ျောိုးပ ြ င ်  

ပြ ပြငထ်  ောင်ရွက်န ု ငြ်ါ သည်- 

 (က) အရည်  ုိုး သ ငိ်ုးပြ ပြ ငန် ည်ိုး (Injection Case)။ ဆသြီးင ယ်ဆသ ှာ အက်ဆ ကှာင်ြီး  

မျှာြီးရ ိဆ သှာ က န် ကရေ ် တ ိုံင် (Column)မျ ှာြီးကိုံ အျာ်းပ ဖ ည ်အ ်း ရ ည်ထ ု်း သွ င််းပ ခင််း 

(Injection) ပပြုလုံပ်ပခ င် ြီးပ ြင ် ပပြုပပငန်ိုံငပ်ါ သ ည် ။  အက်ကွွဲအကကျာင််း အက ယ် 

(Crack width) (0.1mm to 6.4mm)  ကှာြီးရ  ိ အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးမျ ှာြီးကိုံ Epoxy 

Injection ပပြုလုံပ်သ င ်ပ ပ ြီး Crack width (2. 1mm to 6.4mm)  ကှာြီးရ   ိ

အက်ဆ ကှာ ငြ်ီးမျ ှာြီးကိုံ Cement grout Injection ပပြုလုံပ် သင ် ပါ သည် ။ (Figure 

2.1) 
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Figure 2.1 Repair of damaged columns with slight cracks (1. Cracks;   

2. Injection Ports) 

(ခ) ြယ်ရှောိုးပြငိ်ုးနှ င ်အစ ောိုး  ု ိုးပြငိ်ုး (Removal & Replacement Case)။ concrete 

ဆ က မ ပခင်ြီး၊ longitudinal rebar မျ ှာြီး ဆက ြီး ပခ ငြ်ီး သိုံို့မဟုံတ ် tie bar မျှာြီး 

ပပတ ်ပခ ငြ်ီးက ွဲ သိုံို့ဆ သှာ ပျက် ေ ြီး မှုမျှာြီး အတ က် ြ ယ်ရ ှာြီး ပပ ြီးအေှာြီး ိုံြီးပခ ငြ်ီး (removal 

& replacement) ပပြုလုံ ပ်သင ် ပါ သ ည်။ ပပြုပပ ငရ်န ် သှာ လိုံအပ် ပါက ဆ အှာ က်ပါ  

အတိုံငြ်ီး ဆ ှာ ငရ်ွက်ရပါ မည်- 

(၁) မူလအတိုံ ငြ်ီးအတ ှာအတ ိုံ ငြ်ီး ပပြုလုံပ်ရမ ည်ပြေ်ပ ပ ြီး  အှာြီးပ ြ ည ်ရန် လိုံ အ ပ်  

ပါက တ ိုံင်အရွ ယ် အေှာြီး (Column area) ကိုံ တ ိုံြီးခ ျွဲျို့ ရမည်ပြေ် ပါ သည် ။ 

(၂) ပျက်ေ ြီး ဆန ဆ သှာ ကွန်က ရစ ် (concrete) မျှာြီးကိုံ ြယ်ရ ှာြီးပပ ြီး ၊ ဆ ါငလ်ိုံ က်  

သ ဆခ ျ ှာင်ြီး (Longitudinal rebar) အသေ် မျှာြီး ကိုံ   ည ် သ ငြ်ီး၍  သ င်္ဆဟ 

 က်ကှာ  ိန်ြီး က ငြ်ီး (tie rebar) အ သေ်မ ျှာြီးကိုံ  ည ် သ ငြ်ီးရ မည် ။  

(၃) က  ြုွေ့က ကွမှုမရှ အ သျာ (Non-shrinkage) သိုံို့မဟုံ တ ် ကျ ြုျို့က က မှုနည်ြီးဆ သ ှာ  

(Low shrinkage) ကွန် ကရစ ် (concrete) မျှာြီး ကိုံ အသ ုံြီးပပြုရ မည် ။  
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 (၄) အသေ်န  င ် ရ ိပပ ြီးသှာြီး concrete မျှာြီး ကှာြီး ဆကှာင်ြီး မ န်ဆသ ှာ ချတိ ် က်မှု  

ရရ  ိရန် အ ူြီးင်္ ရုံပပြုရမ ည် ။   

 

 

Figure 2.2 Repair of concrete columns with slight damage 

(1. Existing reinforcement; 2. Added new reinforcement; 

3. Added new ties; 4. Existing concrete; 5. New concrete; 

6. Welding; 7. Temporary castform) 
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Figure 2.3 Repair of concrete columns with broken ties 

(1. Existing non-damaged concrete; 2. Existing damaged concrete; 

 3. New concrete; 4. Buckled reinforcement; 5. New reinforcement; 

 6. New ties; 7. Welding; 8. Existing ties; 9. Existing reinforcement) 

 (င်္) သံကူက န် ကရစ်  ြြ် ုိုးပြ ငိ်ုး (Jacketing Case)။ ပပငြ်ီး န ်ဆ သှာ ပ ျက်ေ ြီး မှု မျှာြီး  

န င  ် ခ န ိုံင်ရည် အှာြီး (Strength) မလ ုံဆ လှာက်ဆ သ ှာ က န်ကရ ေ်တ ိုံင် အဆပခ အဆန 

မျှာြီး အတ က် အ ျာ်းကူ သ ကူကွန်ကရစ ်အ ျာ်းပဖ ည ်ပခင််း (Reinforced Concrete 

Jacketing)  ပပြုလုံ ပ်သ င ် ပါသ ည် ။ Reinforced Concrete Jacketing အှာြီး တ ိုံင် 

(Column) ၏ တ ေ်ြက်၊ န ေ ်ြက်၊ သ ုံြီးြ က် သိုံို့မဟုံတ ် ဆလြီးြက် တ  င် 

 ည ် သ ငြ်ီး၍ ဆ ှာငရ်ွ က်နိုံငပ်ါ သ ည်။ အ သေ် န င ် ရ ိပပ ြီးသ ှာြီး ကွန် ကရစ ် 
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(Concrete) မျ ှာြီး ကှာြီး အဆကှာ ငြ်ီး  ုံြီး ချတိ ် က်မှုရရ ိရန ်န င ် င လျ င ် ဏ်ကိုံ 

အဆကှာ ငြ်ီး  ုံြီး ခ န ိုံင်ရ ည် ရ ိဆေ ရန ် ဆလြီးြက် လ ုံြီး အျာ်းပ ပ ည ် (Jacketing)  

ပပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီး သ ည် အသင ် ဆတ ှာ ် ုံြီး နညြ်ီးလမ်ြီးပ ြေ် ပါသ ည် ။ တ ေ်ြက်၊ န ေ ်ြက် 

သိုံို့မဟုံတ ် သ ုံြီးြ က်သ ှာ အျာ်းပ ဖ ည ်ပခင််း (Jacketing)  ပပြုလုံပ်ပါ က လက်ရ ိ တ ိုံင် ၏  

က န်ကရ ေ်ြ ုံြီးအုံပ် လွှှာ (existing column cover) ကိုံ ြယ်ရ ှာြီးပပ ြီး ရှ ပပီ်းသ အ ခ ျာင််း 

(existing tie bar) မျှာြီး န င ် သ အခ  ျာ င််းအ သစ် (new tie bar) မျှာြီးကိုံ သ င်္ဆ ဟ  

 က်ပခ ငြ်ီး၊ လက်ရ ိ အ ှာြီး ပပြုသ ဆခ ျ ှာင်ြီး (existing longitudinal bar) မျှာြီး န င ် 

အသစ် ထ န််းကွင််း (new tie bar) မျှာြီးကိုံ ချတိ ် က်ပခ ငြ်ီးမျ ှာြီး ပပြုလုံ ပ်ရန် 

လိုံအပ် ပါ သည် ။ တ စ်ထပ် အတွက် သျာ (One story space) မဟုံတ ်ပွဲ  ကမ်ြီး ခင်ြီး 

(Floor slab) ကိုံ ဆြ ှာ က်ပပ ြီး တ ိုံင်၏ အှာြီးပ ပြု သ ဆ ချှာငြ်ီး (column longitudinal 

rebar) မျ ှာြီး  ှာြီးရ ိမ သှာ အဆပေါ်  ပ ် ဆ အှာ က် ပ်တိုံင် (column) မျှာြီး 

တ ေ် က်  တ ေပ်တ ည်ြီး  ချတိ ် က်မှု (continuous connection) ရရ ိ၍ 

လ ုံဆလ ှာကဆ် သှာ ဆက ြီး ည တ်မှုအ ငအ် ှာြီး (flexural strength) မျှာြီး ရရ  ိနိုံ ငမ်ည်  

ပြေ်ပပ ြီး  ငလျှင ် ဏ်ခ နိုံင် ရညက်ိုံ ပမ င် တ ငန်ိုံငမ် ည်  ပြေ်ပါသ ည်။ Reinforced 

Concrete Jacketing ပပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီး သ ည် ဆအှာ က်ပါအခ ျက်မ ျှာြီးန င  ် ကိုံ က်ည ရ  

ပါမ ည်-  

(၁) တ ည်အ ျာ က်အရ်း လုပ် င န််း သ ု်းပစစည််း (Material) အသေ် မျ ှာြီး၏ ခ န ိုံ င်  

ရညအ် ှာြီး (Strength) သ ည် သ ုံြီးေ ွဲပေစည်ြီး  (Material) အဆဟှာင်ြီးမ ျှာြီး ၏  

ခ န ိုံင်ရည် အှာြီး (Strength) ဆအှာက် မဆ လျ ှာ န ည်ြီးဆ ေရ ပါ။  

( ၂) ကွန်ကရ စ်ခ  န ုင်ရ ည်အ ျာ်း (Concrete Strength) သ ည် လက်ရ ိခ နိုံငရ် ည်  

အှာြီး (Existing Concrete Strength)  က် အန ည်ြီး  ုံြီး 500 psi (3.45 

MPa) ပိုံမ ျှာြီး ရမ ည်။   

(၃) အျာ်းပ ဖ ည ်အ ထူ (Jacket Thickness) သ ည် က န်ကရ ေ်မှုတ ်ေက်ပြ င ်  

(Shotcrete) သ ုံြီးလျှင ် 1.5 in (38.1mm) ၊ ဆန ရှာတ  င်သ န်ြီးဆ လ ှာင်ြီးပခ င် ြီး  

(cast-in-situ) သ ုံြီးလျှင ်4 လက်မ (102 mm) ဆအှာက် မဆလ ျှာ န ည်ြီးဆ ေ  

ရပါ။  
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(၄) အဓ က အျာ်းပ ပြု သ အခ  ျာင််း ဧရ ယျာ (Longitudinal Reinforcement Area) 

သ ည် အှာြီးပ ပြုဧရိ ယှာရ ိ အသှာြီးတ ငဧ်ရိ ယှာ (Jacket Section Gross 

Area) ၏ 0.01    က်မျှာြီး၍ 0.06    က်မပိုံရပါ ။ (၄ )ဘက်ခ ျွဲျို့  

အှာြီးပ ြ ည ်ပခင်ြီး (Four Side Jacketing) အ တ  က် အှာြီးပ ပြု သ ဆခ ျ ှာင်ြီး  

(Longitudinal Rebar)  ၄ ဆခ ျှာင်ြီး အနည်ြီး  ုံြီး  ည ်ရမ ည ်အပ ပင် အ ျာ်းပပြု 

သ အခ  ျာင််း ၏ အခ  င််း (Longitudinal Rebar Diameter) သည် 5/8 

လက်မ (16 mm) အန ည်ြီး   ုံြီးရ  ိရမည် ။ 

(၅) Longitudinal Rebar မျှာြီးကိုံ Tie Bar မျှာြီးအှာြီး 135° ဆ ှာင ်ပြင ်  

ဆဘ ြီးတ ိုံက်ဆ ှာက် ပ  ဆပြီး ရမည် ။ တ ချြိုျို့ အဆပခ အဆ နမျှာြီးတ  င် Column ၏  

အတ င်ြီးပိုံငြ်ီး ကိုံ အဆပါ က် ဆြှာက်၍ Epoxy ပြင ် ချ တိ ် က် ှာြီးဆ သ ှာ Tie 

Bar မျ ှာြီး  ည ် သ ငြ်ီးရ န် လိုံအပ် ပါ သည် ။  

 (၆) ခ ြုပက်ွင််း သ အခ  ျာင််း အခ င််း (Tie Rebar Diameter) သည် 3/8 in (9.5 

mm) အနည်ြီး  ုံြီး ရ ိရမ ည် ပြေ်ပပ ြီး  အှာြီးပ ပြု သ ဆခ ျ ှာင်ြီး အချငြ်ီး (Longitudinal 

Rebar Diameter) ၏ 1/3    က် မနည်ြီးရပါ ။ 

(၇) ခ ြုပက်ွင််းတ စ်ခ ုနှ င ်တစ ်ခုပခ ျာ်း (Tie Spacing) သ ည် အမျ ှာြီး  ုံြီး 4 in (102 

mm) ပြေ်ပပ ြီး  အှာြီးပ ပည ် အ ူ (Jacket Thickness)  က် မမ ျှာြီးရပ ါ။ 

(၈) Existing Concrete Surface တ  င် ပ ျက်ေ ြီး သ ှာြီး ဆသှာ Material မ ျှာြီး၊  

ြုံန်န င်    ဆခ ျြီးမ ျှာြီး သန်ို့ရ ငြ်ီးပ ခင်ြီး ပပြုလုံပ်ရပါ မည် ။ Concrete ၊ Shotcrete 

မျှာြီး မဆလ ှာင်ြီးမ  Existing Column မ ှာ အေိုံဓါတ ်ရ ိရပါမ ည်။ (Figure 2.4) 
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Figure 2.4 Repair of concrete columns by jacketing (1. Existing 

column, 2. Jacketing concrete) 

၅။ သံကူ ယက် မ္မ္ျော ိုး (Beam) ပြ ပ ြငပ်ြငိ်ုး။ ကွန်ကရစ်ယက်မ (Beam) မ ျှာြီး၏ ပ ပန်လည်  

ပပြုပပငပ်ခငြ်ီး လုံ ပ်ငန်ြီးေဉ ် (Rehabilitation Procedure) ဆရ ွြီးခ ျယ်ရ ှာတ  င်  အ ှာြီးဆက ှာငြ်ီးယက်မ-

အှာြီးနည်ြီးတ ိုံ င ်( “strong beam- w e a k  c o l u m n ” )  မ ပြ ေ် ဆေ ရ န်   သ င ် ဆလျှာ် ဆသှာ  ခ နိုံ င် ရ ည် အှာြီး  

( s t r e n g t h )   န င ် သင ်ဆ လျှာဆ် သ ှာ ခ န ိုံင်ရ ည်အ ှာြီး (strength)  န င်  ခ ျြုပ်  ိ န်ြီး နိုံငမ်ှု (stiffness) ရရ  ိ  

ဆေ ရန ် အလ န်အဆရ ြီးက က ြီး ပါသ ည် ။ 
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(က) အရည်  ုိုး သ ငိ်ုးပြ ပြ ငန် ည်ိုး (Injection Case)။ ဆသြီးင ယ်ဆသ ှာ အက်ဆ ကှာင်ြီး  

မျှာြီးရ ိ သ ည ် Beam မျ ှာြီးကိုံ Column ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီးန  င ် အ လှာြီးတ ူ Epoxy Injection 

or Cement Grout Injection  ပပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီးပ ြင ် ပပြုပ ပင်နိုံင်ပ ါသ ည် ။ 

( ခ) ြယ်ရှောိုးပြငိ်ုးနှ င ် အစော ိုး  ု ိုးပြငိ်ုး (Removal & Replacement Case)။ concrete 

ဆ ကမ ပခငြ်ီး၊ Rebar န င  ်Concrete မျှာြီး ကှာြီး ချတိ ် က်မှု ယိုံယ ငြ်ီးပခငြ်ီး၊ rebar မျှာြီး 

ပပတ ်ပခငြ်ီးကွဲ သိုံို့ဆသှာ ပ ျ က်ေ ြီး မှုမျှာြီးအတ  က် ြ ယ် ရ ှာြီးပပ ြီးအေှာြီး  ိုံြီးပ ခင်ြီး (removal 

& replace ment) ပပြုလုံပ်သင ် ပါ သ ည်။ ပပြုပပငေ်ဉ ် တ  င် ပျက်ေ ြီး သ ှာြီးဆသ ှာ beam 

ကိုံ ဆသချှာေ ှာ ဆ ှာက် မ ှာြီးရ မ ည် ။ မူလရ ိဆန ဆသှာ beam/slab ဆအ ှာကရ် ိ 

အသေ် ဆလ ှာင်ြီးဆ သှာ concrete မျှာြီး ဆကှာင်ြီးမ န် ဆသှာ သိ ပ်သ ည်ြီး ကျေ် လေ်မှု  

ရရ  ိဆေရ န် င်္ရုံပပြုရမည် ။ 

( င်္) သံကူက န် ကရစ်  ြြ် ုိုးပြ ငိ်ုး (Jacketing Case)။ ပပငြ်ီး န ်ဆ သှာ ပ ျက်ေ ြီး မှု မျှာြီး  

န င  ် Strength မလ ုံဆ လှာက်ဆ သ ှာ အဆပခ အ ဆန မျှာြီး အတ က် Reinforced 

Concrete Jacketing  ပပြုလုံပ် သင ်ပ ါသ ည် ။ Reinforced Concrete Jacketing 

အှာြီး Beam ၏ တ ေ်ြ က်၊ သ ုံြီးြက် သိုံို့မဟုံတ ် ဆလြီးြက်တ  င်  ည ် သ င်ြီး ၍ 

ဆ ှာငရ်ွက်နိုံ ငပ်ါ သ ည်။ အသေ်န  င ် ရ ိပပ ြီး သှာြီး Concrete မျှာြီး က ှာြီး အဆ ကှာင် ြီး  

  ုံြီး ချတိ ် က်မှုရရ ိရန ်  beam concrete cover အှာြီးြ ယ်ရ ှာြီးပပ ြီး Surface 

Roughness ပပြုလုံပ်ရမ ည်။ မူလ reinforcement န င်   ပမ် အှာြီးပြ ည် မည ်  

reinforcement ကိုံ တ  ွဲ က်မှု ရ ိဆေ ရန ် သ င်္ဆဟ   က်ပခ ငြ်ီးမျှာြီး ပပြုလုံ ပ်ရမည် ။  

Joint ဆန ရှာမျှာြီးတ  င် Beam Longitudinal Rebar မ ျှာြီး ၏ လ ုံဆ လှာက် ဆသှာ  

တ  ွဲ က်မှု အလ ျှာြီး အတိုံ ငြ်ီးအတ ှာ (development length) ကိုံ ရရ  ိဆအှာင်  

ပပြုလုံပ်ရမ ည် ။ အ သေ်  ပပ်ြ ည ်ဆ သှာ  ိန်ြီးက ငြ်ီးအြ ျှာြီးဆက ြီး  (stirrup legs) 

မျှာြီးသည် slab အတ  င်ြီးသိုံို့ လ ုံဆလှာက်ေ ှာ ကုံတ ်မိဆေရန ် ိုံြီးသ င်ြီး ှာြီးသင် သည်။   

(ဃ) မ္ျက်နှာပြင်တစ် ြက်တ င် သံကူက န် ကရစ်  ြြ် ုိုးပြ ငိ်ုး (One-sided jacketing)။ 

Beam ၏ mid span တ  င် ဆက ြီး ည တ်မှု အင် အှာြီး (flexural strength) 

တ က်ဆေ ရန ် အတ က်သ ှာ  ယက်မ၏ဆ အှာ က်မျ က်န ှာပပင် (One-sided jacket or 

Beam soffit jacket) ကိုံ သ ုံြီးသ င် သည် ။  ပ်ပြည် လိုံက်ဆ သှာ longitudinal 

reinforcement န င်  stirrups မ ျှာြီး သည် မူ လရ ိပပ ြီးဆသ ှာ longitudinal 
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reinforcement န င်  stirrups မျ ှာြီးန င်  ဆက ှာ ငြ်ီးမ န်ေ  ှာ တ  ွဲ က် မှုရ ိရ မည် ။  

က န်ကရ ေ်အ သေ်န  င်  အဆဟှာ ငြ်ီးသ ည် လည်ြီး  ဆကှာင်ြီးမ န်ဆ သ ှာ  ေ ွဲကပ်မှု  

(bonding) ရရ  ိဆေရ မ ည် ။ 

 
Figure 2.5 Strengthening of concrete beams by one-sided jacketing (1. Existing 

reinforcement; 2. Existing stirrups; 3. Added longitudinal reinforcement; 4. Added 

stirrups; 5. Welded connecting bar; 6. Welding; 7. Collar of angle profile) 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.6 Strengthening of concrete beams by one-sided jacketing  

(1. Existing reinforcement; 2. Added longitudinal reinforcement; 3. Added 

stirrups; 4. Welded connecting bar; 5. Concrete jacket; 6. Welding) 
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 (င) မ္ျက်နှာပ ြင် ထလ ိုးြက်တ င် သံကူက န်ကရစ်  ြ် ြ ုိုးပြငိ်ုး(Four-sided jacketing)။ 

Beam ၏ ဆက ြီး ည တ်မှုန င ် ဆလျှှာပ ပတ်မှုအ ငအ် ှာြီး (flexural & shear strength) 

တ က်ဆေ ရန ် ပြတ ်ပိုံငြ်ီး ဧရိယှာ (cross section) န င်  သ ကူဧရိ ယှာ  

(reinforcement area) မျှာြီးတ ိုံြီးဆပြီး  ပခ ငြ်ီးပ ြ င ် four-sided jacket or 

encasement လုံပ်နိုံင် သ ည်။ Longitudinal reinforcement အသေ်န  င်  

အဆဟှာ ငြ်ီးက ိုံ ဆ ှာင ်ချ ြို ြီးဆ က ြီးသ ဆချှာ ငြ်ီး (bent bars) မျ ှာြီး သ ပ ပှာြီး (steel 

plate) မျှာြီးန င်  တ  ွဲ က် သင် သ ည်။ slab ကိုံ ဆြ ှာ က်၍ stirrups အပပ ည် ပ တ ်ပပ ြီး 

ဆလျှှာပပတ်မှု အှာြီး ကူသ ဆ ချှာငြ်ီး (negative steel) မျှာြီးပါ  ည ်ဆပြီးရ မည် ။ 

Longitudinal reinforcement မျှာြီး အ က်ဆ နရ ှာ (joint region) တ  င် 

လ ုံဆလ ှာကဆ် သှာ development length ကိုံ ရ ရ ိဆအှာင ် ပပြု လုံပ်ရ မည် ။  

(ေ) မ္ျက်နှာပ ြင် သုံိုးြက်တ င် သံကူက န် ကရစ်  ြ်ြ ု ိုးပြငိ်ုး (Three-sided jacketing)။ 

Shotcrete method န င် တ ွဲ၍ three-sided jacketing ပပြုလုံ ပ်နိုံင်ပ ါသ ည် ။ 

(Figure 2.7) ၎င်ြီး၏ အဓကိ အှာြီးန ည်ြီးခ ျက်မ ှာ  ပပ်ြ ည် လိုံ က်ဆသ ှာ stirrup 

သ ည် jacket အဆပေါ်ပိုံ ငြ်ီးတ  င် ချည်ဆန ှာင်တ ငြ်ီး ကပ်မှု (Anchorage) မ ဆသ  

ချှာပခ ငြ်ီး ပြေ်ဆေ သ ည် ။ Reinforcement concrete jacketing တ  င် ဆအှာ က်ပါ 

သတ ်မ တ်ချ က်မျ ှာြီးရ ိသ ည်  - 

(၁) Material အသေ်၏ strength သည် material အဆဟှာင်ြီးဆ အ ှာက်  

မဆလျ ှာ န ည်ြီးဆ ေရ ပါ။ 

(၂) Jacket thickness သ ည်  shotcrete သ ုံြီးလျှင ်1 .5 in (38 .1mm) ၊ cast-

in-situ သ ုံြီးလျှင ် 3 in (76. 2mm) ဆအှာက် မဆလျ ှာ နညြ်ီးဆ ေရ ပါ ။ 

(၃) Moment Resisting Frame အတ က် top န င  ် bottom longitudinal 

reinforcement ကိုံ မပြတ ်ပွဲ ဆတ ှာကဆ်လျ ှာက်  ည ်ရ မည် ။ support 

ဆန ရှာတ င် 0. 00 5 times of Ag ဆအှာက် မဆလ ျှာ နညြ်ီးဆ ေရ ပါ ။ Column 

joint အတ င်ြီး Top & Bottom reinforcement မျှာြီးသ ည် 

လ ုံဆလ ှာကဆ် သှာ development length ရရ  ိဆေ ရမည် ။  

(၄) ပ မ  ုံြီး Stirrup က ငြ်ီးအှာြီး Column face မ  ၂” အက ှာတ  င် ေ ှာြီးပ ါ။  

 ိုံို့ဆန ှာက ် beam depth ၏ ၄   အ ိ stirrups spacing သည်     
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(Beam Depth / 4)  က် မကျွဲရပါ ။ support region ကိုံ ဆကျှ်ာလ န်  

သ ှာြီး လျှင် stirrup spacing ကိုံ ၂   ှာြီးနိုံင် သ ည်။  

 

Figure 2.7 Strengthening of concrete slab-beam system by 

three-sided jacketing 

( ) Gravity Load ခံန္ ိုင်ရည်အ ာျိုး ပြ ပြငပ်ခ ငျ်ိုး (Repairing Gravity Load 

Capacity)။ အလ ျာပပတ် မှုခ န ုငရ်ည် အျာ်း (Shear resistance) တ က်ဆ ေရ န ်

ဆလျှှာပပတ ်မှု အက် က ွဲဆ ကှာင်ြီး (shear crack) မ ျ ှာြီးကိုံ အ  က်ဆအ ှာကခ် ျြု ပ်မလူ  

(vertical clamps) or အအစျာင််းခ  ြုပ်မူ လီ (diagonal clamps) မျှာြီးန င်  တ  ွဲချြုပ်  

 ှာြီးန ိုံင် ပါသ ည် ။ vertical clamps မျှာြီးကိုံ crack profile န င်  ပ ုံပါအ တ ိုံင်ြီး 

တ  ွဲချြုပ်နိုံင်ပပ ြီး diagonal clamps မ ျှာြီးကိုံ longitudinal အှာြီးခ  ွဲကိုံ ခ န ိုံ ငဆ်ေ ရန ် 

longitudinal reinforcement န င် တ  ွဲ က် ှာ ြီးရ မည်။ အဆလြီးဝန်တ န် ပပန်  
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သက်ဆရှာ က်မှု (Load reversal) ရ ိနိုံင် ပါက four-sided jacketing သ ည် 

ဦြီး ေှာြီးဆ ပြီးလုံပ်ဆ ှာင် သ င် ဆသ ှာနည်ြီးပြေ ် သ ည်။ (Figure 2.8) 

 

Figure 2.8 Repairing Gravity Load Capacity of Beams 

(1. Existing beam; 2. Steel clamp; 3. Steel plate; 4. Nut;

  5. Angle profile; 6. Welding) 

၆ ။   Footing မ္ျောိုး အောိုးထကောင် ိုးထစရန်ပြ ပြငပ်ြငိ်ုး။ ထအောက်ြါအြျက်မ္ျောိုး ထ ောင် ရွက်ရြါမ္ည်- 

(က) သ ကူက န် ကရေ ် အဓိ ကအေိတ ်အ ပိုံင်ြီး (structural elements) မျှာြီးကိုံ 

အျာ်းပ ဖ ည ်ပခင််း (strengthening) လုံပ်ပခ ငြ်ီး သ ည် ပျက်ေ ြီး ဆန ဆသ ှာ/ မပျ က်ေ ြီး 

ဆသြီးဆသ ှာ အဆ ှာက် အ ဦမျှာြီး ၏ ငလ ျင်  ဏခ် န ိုံ င် ရညက်ိုံ တ ိုံြီးဆေ သ ည်။ 

( ခ) ငလျ ငဆ် က ှာ င ်  ပ ျက်ေ ြီး သ ှာြီးဆသှာ  သ ကူက န်ကရေ ်  Elements မျှာြီး၏ ခ န ိုံ င် ရည်  

အှာြီးက ိုံ ပပန် လည်ရရ ိရန ် ပ ပြုပပင်ြိုံို့ လိုံအ ပ်သ ည် ။ 

 ( င်္) မူလက န်ကရ ေ်န  င ် အ သေ် ပ်မ ပြ ည ် သည ်  က န်ကရ ေ်ကိုံ တ ေ်သှာြီး တ ည်ြီး  

ေ ွဲကပ်မှု (bond) ပြေ်ဆ အှာင် ပ ပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီးသ ည် အလ န် အဆရြီး ကက ြီး သ ည် ။  ိုံ သိုံို့  
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ပပြုလုံပ်ရန် မူလ က န်ကရ ေ် ၏ ြ ုံြီးအုံပ် လွှှာ Cover မျှာြီးကိုံ ပခ ေ် ုံတ်ပပ ြီး  မျ က်န ှာ  

ပပငအ် ှာြီး  ကမ်ြီးဆ အ ှာင်ပပြု လုံပ်ရမ ည်။ မျက်န ှာပပင် အှာြီး က န်ကရ ေ်  မဆ လှာ ငြ်ီး မ  

Epoxy ပ ြင ် သုံတ်လိမ်ြီးပပ ြီး ဆက ြီး  ှာြီးဆ သ ှာ သ ဆခ ျ ှာ ငြ်ီးမျှာြီးက ိုံ Welding လုံ ပ်ပ ခင်ြီး  

ပြ င ် လ ည်ြီး ဆက ှာ ငြ်ီး ၊  သ လ က ် ခ ုံ မ ျှာြီး ကိုံ   ည ် သ ငြ်ီး ပခ င် ြီး ပြ င ် လ ည်ြီး ဆ ကှာ ငြ်ီး  

တ ည်ဆ ှာ က်နိုံင် သ ည်။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Figure 2.9 Strengthening of Footing 

၇ ။ Column နှင  ် Beam မ္ျောိုး အ ောိုးထက ောင်ိုး ထစရန် ပ ြ ပြင်ပြငိ်ုး။ ဆ အှာက် ပါ အချက်မ ျှာြီး ကိုံ  

ဆ ှာငရ်ွက်ရ ပါမ ည် - 
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(က) တ ည်ဆ ှာ က်မှု အတ က် လိုံအပ်ဆ သ ှာ ဆ ှာကမ်မှု ေန ေ် (supporting system) 

ကိုံ ပ  ပိုံြီးဆပြီး ပါ။ 

( ခ  ) အှာြီးန ည်ြီးဆ သ ှာက န်ကရ ေ်မျှာြီးရ ိပါ က ြယ်ရ ှာြီးပေ် ပါ။ 

( င်္  ) သ ဆခ ျ ှာင်ြီးမ ျှာြီးတ  င် သ ဆခ ျြီးမျှာြီးရ  ိပ ါက သနို့်ရ ငြ်ီးပါ ။ ြယ်ရ ှာြီး ပါ။ 

(ဃ) သ ဆခ ျြီးမ ျှာြီးြ ယ်ရ ှာြီးပခ ငြ်ီး န င  ် သ ဆခ ျြီးမတ က်ဆေ ရန ်  ဆ ှာငရ်ွက်ပ ါ။ 

( င ) အပိုံဆ ှာင်ြီး သ မျ ှာြီးကိုံ   ဇိုံင်ြီးအရ   ည ် သ င်ြီးဆ ပြီးပ ါ။ 

( ေ  ) လိုံအပ်ဆ သ ှာ ပငမ်ြီးမျ ှာြီး အ သ ုံြီးပပြုပါ ။ 

( ) မူလက န်ကရ ေ်န  င ် အ သေ် ည ် သ င်ြီးမ ည ်  က န်ကရ ေ်အ ကှာြီးတ  င ် ပိုံ လ မ ှာ  

(polymer) အဆပခ ခ  တ  ွဲ က်မှု (bonding)  အလ ျာ (coat) သိုံို့မ ဟုံတ ် cement 

ပါဝင်မှု မျ ှာြီးဆသ ှာ bonding ကိုံ အ သ ုံြီးပပြုပါ ။ 

( ဇ  ) လိုံအပ်ဆ သ ှာ ူ  ွဲမှု၊ အ  င န် င  ် အလုံပ် လုံပ်နိုံ င် မှုရ ိဆသှာ ကျ ြုျို့က က မှု  ခ န ိုံ ငရ်ည်  

ရ ိဆသှာ plasticizer ပါဝ ငသ် ည ် က န ်ကရေ ်ကိုံ  ည ် သ င်ြီးဆ ပြီးပါ ။ 

Column Jacketing 

 

Figure.2.10 Sample Reinforced Column Jacketing 
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၈။ သံမ္ ဏ ပြင ်  ုြ်ြ ုိုးပြင်ိုး  (Rolled Steel Jacketing)။ အအျာက်ပ ါအ ခ က်မ ျာ်းက ု 

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည် - 

(က) သ မ ဏိပြင ်  ုံပ်ပိုံြီးပ ခင်ြီးန ည်ြီးလမ်ြီး (Steel Jacketing) သ ည် တ ိုံင် အှာြီး လ ုံြီး ကိုံ 

ဆသြီးဆသြီး ငယ် ငယ် သ မ ဏိပပှာြီးမ ျှာြီးပြ င ် လ ုံြီးဝအုံ ပ်၍  အြ ုံြီးပပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီးပ ြေ်ပပ ြီး၊  

 ိုံသ မဏပိပ ှာြီးမျ ှာြီးကိုံ တ ိုံင်၏မ ျက်န ှာပပင် မ  အ နညြ်ီးင ယ်အ က ှာတ  င် တ ပ် င်  

 ှာြီးပ ပ ြီး ၎င်ြီးအ ကှာြီးရ ိဆန ရှာမျ ှာြီးကိုံ grout ပြင ် ပ ြည ် သည် ။ 

( ခ  ) တ ိုံင်ကိုံ ပပည ်ပပ ည ်ေ ုံေ ုံ   ုံ ပ်ပိုံြီးပခ ငြ်ီးအေှာြီး အပခ ှာြီး ဆရ ွြီးခ ျယ်ေရှာတ ေ်ခ ုံမ ှာ သ မ ဏိ  

ဆဘ ှာင်ေန ေ် (Steel Cage) ပြေ်သည် ။  

( င်္) မူလတ ိုံင် ၏ ဆ  ှာင ် မျ ှာြီးတ  င် သ မ ဏိဆ  ှာင် ခ ျြုပ် မျှာြီး (steel angles) ကိုံ  

တ ပ် င်ပပ ြီး၊  ိုံဆ  ှာ င် ပ တ ်မျှာြီးဆပေါ်တ  င ်အလ ျှာြီး လိုံက်ချြု ပ်တန ်ြီး (transversal 

straps) သိုံို့မဟုံတ ် တ  က်တ ည်ြီးရ  ိ သည ် သ မဏပိ ပှာြီးမျ ှာြီးကိုံ ဆရ  ြီး နညြ်ီးအ တ ိုံင်ြီး  

ဆရ ှာေပ်ပခင်ြီးပြင  ် တ ပ် ငသ် ည် ။ 

(ဃ) ခ ြုပတ် န််း (straps) မျ ှာြီးကိုံ သ မ ဏိဆ ှာင ်ချ ြုပ်မ ျ ှာြီးန င  ် ဝရိန ် (welding) ပ ြင ်  

ဆဘ ြီးဘက်မ  တငြ်ီးက ျပ်ဆ အ ှာငပ်ပ ြုလုံ ပ်ရမည် ။ သ မဏိဆဘ ှာငန် င ်  မူ လက န် ကရေ်  

အ ကှာြီးရ  ိဆနရ ှာ မျ ှာြီးကိုံ သရွတ ်ပြင ်ပြ ည ် သိပ်ပခ ငြ်ီး (grout) ပြင ် ပြည ်ဆ ပြီးရ မ ည်။ 

( င ) သ ဆခ ျြီးမတ က်ဆေ ရန ်န င ်  မ ြီးဆဘ ြီးမ  ကင်ြီးဆေ ရန ် grout concrete သိုံို့မ ဟုံတ ်  

shotcrete ပြင ်  ပ်အုံပ် နိုံငသ် ည် ။ 

( စ ) Concrete jacketing သည် မူလက န်ကရေ် အေိ တ ်အပိုံ ငြ်ီးဆပေါ်တ  င် အနည်ြီးငယ်  

 ူပပ ြီး သ  င ် ှာြီးဆသ ှာ က န်ကရ ေ်အ လွှှာတ ေ်ခ ုံ ကိုံ ပပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီးပ ြေ် သ ည်။ 

( ) ဤအ မျြိုြီး အေှာြီး Jacketing သည် ြ ွဲျို့ေ ည်ြီးအေိ တ ်အပိုံင်ြီးမ ျှာြီး ၏ ဆက ြီး ည တ်  

ခ န ိုံင်ေ မ်ြီး (flexural strength)၊ ပပြုတ ်  က် ခ န ိုံင်ေ မ်ြီး (ductility) န င ်  

ဆလျှှာပပတ် ဏ်ခ နိုံငေ် မ်ြီး (shear strength) ကိုံ တ ိုံြီးတ က်လှာဆေ သည် ။ 

 



38 
 

 

Figure 2.11 Retrofitting of columns by steel profile jacketing 
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၉။ Slab နှင  ်Diaphragm မ္ျောိုး အောိုးထ ကော ငိ်ုးထစရန် ပြ  ပြငပ်ြငိ်ုး ။ ဆအှာက်ပါ အ ချက်မျ ှာြီးကိုံ  

ေေ ်ဆ ြီး ဆ ှာငရ်ွက်ရ ပါ မည်  - 

(က) အမျ ှာြီးအ ှာြီးပြင ် က န် က ရေ ်အဆ ှာ က်အဦမ ျှာြီးတ  င ် Diaphragm (တ ပ်  င်  

 ှာြီး သည ် အခင်ြီးန င  ် က န်ကရ ေ်န  ရ ပပှာြီးြ ွဲျို့ေ ည်ြီးမှု) မျှာြီးက လ ုံဆလ ှာ က်မှု  

ရ ိသ ည်။ သိုံို့ဆ သ ှာ ် ကက ြီး မှာြီးဆ သ ှာ အလ တ်ဆ နရ ှာမျ ှာြီး (Large Openings) 

ရ ိလှာဆ သှာ အခါမ ျှာြီးတ  င် လ ုံဆလ ှာကမ်ှုမရ ိနိုံ ငပ်ါ ။ 

( ခ) Diaphragm မျ ှာြီး၏ ခ န ိုံင်ရည်ကိုံ တ ိုံြီးတ က်ဆ အှာငပ် ပြုလုံ ပ်ရန် နညြ်ီး လမြ်ီး  

မျှာြီးတ  င် သ လွှှာ  ပပ်ြ ည ်ပခင်ြီး၊ က န် ကရေ ်ခ ငြ်ီး slab မျ ှာြီး (Topping Slabs) 

 ည ် သ ငြ်ီးပ ခင်ြီး၊ က န်ကရ ေ်ခ ငြ်ီး၏ အဆပေါ်မ ျက်န ှာပပင်တ င် သ မဏိပ ပှာြီး အှာ ြီး  

ပြည ်ပခင်ြီး၊ သိုံို့မဟုံတ ် က န်ကရ ေ်ခ ငြ်ီး Slab မျ ှာြီးဆအှာ က်တ  င် အ လျ ှာြီးလိုံ က်  

ယက်မ မျ ှာြီး Diaphragm မျှာြီး (Horizontal Braced Diaphragms) တ ပ်  င်  

ပခ ငြ်ီးတ ိုံို့ ပါဝင် သည် ။ 



40 
 

 

 

 

 

 

    Figure.2.12 သံဘခ ာင်ျိုးမ ာျိုးပြင ်  Diaphragm အ ာျိုးဘ ာင်ျိုးဘစပခ ငျ်ိုး 

၁၀။ အထ ် ဘြ ာပ်ြြါ နညျ်ိုး လမျ်ိုးမ ာျိုး သည် Rapid Post Disaster အရ ဘဆ ာင်ရွ ်ရမ ည ် 

Building Usability Assessment နည်ျိုးလမ်ျိုးမ ာျိုးပြစ်ပြီျိုး န္ ိုင်ငံတ ာအသ အမှတ်ပြ  နည်ျိုးြညာပမင ် 

ြစစ ည်ျိုး  ရ ယာမ ာျိုး  ို အသံိုျိုးပြ ဘဆာင်ရွ ်သည ် ဘခတ်မီနည်ျိုးလမ်ျိုးမ ာျိုး  ို လည်ျိုး  ျွမ်ျိုး  င်ဘသာ 

အသ အမှတ်ပြ  Structure Engineer/Designer မ ာျိုး၏ စ စစ် အ ွဲပြတ် ဆံိုျိုးပြတ်က ြ်မတ်မှုပ ြင ် 

ဘဆာ ငရွ် ်န္ ို ငြ်ါသည်။ 
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အန ထရောင်အ င်   

ပြ  ကျပြင်ိုး၊ ယ ုင် လွဲပြင်ိုး နှင ် ြျက်စ ိုး မ္ှု ပြင်ိုး န်ထသော 

အထ ောက်အဦမ္ျောိုး အောိုး စ စစ် အကွဲ ပြတ်၍ 

ြျက်သ မ္ိ်ုး ပြင်ိုး နှင  ်န ည်ိုးြညောပမ္င  ်ြစစည်ိုးက ရ ယော မ္ျောိုးပြင ် 

အ င ်ပမ္ြှင ် တင် အ ကက ိုးစောိုးပြ ပြင်ပြင်ိုး 
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အနီဘ ရာင်အဆ င ် ပြ    ပ ခင်ျိုး၊ ယ ို ငလ်ွဲပခင်ျိုး န္ှင ် ြ  ်စီျိုးမှု ပြငျ်ိုးထန် ဘ သာ အဘဆ ာ ် အဦမ ာျိုး  ို 

စ စစ်အ ွဲပြတ်၍ ြ  ် သ မ်ျိုးပခင်ျိုးန္ှ င် ် နညျ်ိုး ြညာပ မင ် ြစစည်ျိုး   ရ ယ ာမ ာျိုး အသံိုျိုးပ ြ ၍ 

အဆင ်ပမှ င ်တင် အက ီျိုးစ ာျိုးပြ ပြငပ်ခ ငျ်ိုး 

၁ ။ အဓ ကရ ည်ရွယ်ခ  က်မှ ျာ အအ ျာ က်အဦ မ ျာ်း ပပ ြု က ပခ င််း၊ ယ ုင် လွဲပခင််းနှင ် ပ ပင််းထန်အ သျာ 

ပ က်စီ်း မှုမ  ျာ်း ရှ သ ည ် အနီအရျာင် အ င ် အပဖစ် သတ ်မှတ်ထျာ်းရ ှ အ သျာ အအ ျာကအ်ဦ မ ျာ်းက ု 

Level-2 (အ င -်၂) စစ ်အ ်း အရ ်းအဖွွဲွေ့မ ျာ်းပ ဖ င ် စ က်က ရ ယ ျာ စ ုလ ငစ်ွျာ အသ ု်းပပြု၍ အအ သ်းစ  တ် 

စစ ်အ ်း ပပီ်း၊ အ  ပုါအအ  ျာက် အအ ုမ  ျာ်း  က်လ က်အ ျာင်ရွ က်ရမ ည ် နည််းလမ််း အျာ်း ကျွမ််းက  င် 

ပည ျာရှင်မ  ျာ်း ပါဝ ငအ်သ ျာ ဘုတ ်အဖွွဲွေ့က စ စ စ်အကွဲပ ဖတ်   ု်းပဖတ ်ရပါမ ည်။ 

၂။ စ စစ်အ ွဲပြတ်ပခ ငျ်ိုး  ။  အနီအရျာင် အ င ် သတ ်မှတ်ထျာ်းအ သျာ အအ ျာ က်အဦမ  ျာ်းက ု 

Level-2 (အ င -်၂) စစ ်အ ်း အရ ်းအဖွွဲွေ့မ ျာ်းပ ဖင ် စစ ်အ ်း ပပီ်းပါက အနီအရျာင်အ  င ် အပဖ စ် 

 က်လက ် သတ ်မှတ်၍ ဖယ်ရှျာ်းရှ င််းလင််းပခ င််း (သ ုို့မဟုတ ်) လ အမ္ ျာအ်ရ ျာ ငအ် င ်သ ုို့ အပ ပျာ င် ်း လွဲ 

သတ ်မှတ်၍ က ျွမ််းက င် ပည ျာရှင်မ  ျာ်းပဖ င ် စန စ် တ က ပပင်  င်ပခင််း တ  ုို့က ု  က်လက ် အ  ျာ ငရ်ွက် 

န ုငရ်န ်အတ ွက် အဘ ်းအနတ ရျာယ် ကင််းရှင််းမှု စစ ်အ  ်း အရ ်းအဖွွဲွေ့မ ျာ်း ၏ ကွင််း  င််း စစ ်အ ်း ခ က်မ ျာ်း 

အရ တ ျာဝန်ရှ  သူမ  ျာ်း ၏ စ စ စ်အကွဲပဖတ် အ တ ည်ပပြုခ က်ပဖင ် အ အျာ က်ပါအတ  ု င််း  က်လ က် 

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည် - 

( )  အနီဘ ရာင်အဆ င ်အပြစ် ဆ ်လ ် သတ်မှတ်၍ ြယ်ရှာျိုးရှငျ်ိုးလ ငျ်ိုးပခ ငျ်ိုး  ။  

အအ ျာ က်အဦ မ ျာ်း ပပ ြု က သွ ျာ်းပခ င််း၊ ယ ုင် လွဲသွ ျာ်းပခ င််းန ှင ် အအ  ျာက် အ ဦ ၏ 

ကက  ခ ုင်မှုအတ ွ က် အဓ က ဝန်ထမ််းအပ်း ထ ျာ်းအသ ျာ Column မ ျာ်းတ ွင် Structure 

မ ျာ်း ပပင််း ထန်စွျာပ  က်စီ်း ၍ အအ ျာက် အဦ ပစစ ည််း အရည် အအ သွ်းမ ျာ်း က  င််း 

အန အသျာ အအပခ အအ နပ ဖ စ်အက ကျာင််းန ှင ် ပပြုပပငရ်န ် မသင ်အကကျာ င််း Level-2 

(အ င ်-၂) စစ ်အ ်း အရ ်းအဖွွဲွေ့မှ တ ငပ်ပလ ျာပါ က စ စ စ်အကွဲပဖတ်ဘ ုတ်အ ဖွွဲ ွေ့ ၏ 

အတညပ်ပ ြုခ က်ပဖ င ် အနီ အရ ျာင်အ  င ်  က်လက် သတ ်မှတ်ပပီ်း အဘ ်းအနတရ ျာ ယ် 

ကင််းရှင််းအစ အရ ်းအတ ွက် ဖယ်ရှျာ်းရှ င််းလင််းပခ င််း အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ပဖ စ်ပ ါ 

သ ည်။ (ဖ  က် သ မ််းရမ ည ် အအ ျာ က် အအ ု မ ျာ်းတ ွင် တ  ခါ်း/ ပပတ င််းန ှင ် မီ်း၊ အ ရ/ 

မ လလျာ စအ သျာ  ယ် တ င် အ သ ု်းပပြုန ုင် သ ည ် ပစစည််းမ ျာ်းက ု စန စ် တ က  

 ယတ် င် သ မ််း ည််းရ န် လ အုပ်မ ည် ပဖစ်ပါ သ ည်။) 
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(ခ) လ ဘမ္ ာဘ် ရာင်အဆ င ် သ ို  ဘပြာင် ျိုးလွဲ သတ်မှတ်၍ ပ ြန်လ ည်ပြင်ဆ ငပ်ခငျ်ိုး  ။  

အအ ျာ က်အဦ သ ည် Structure မ ျာ်း ထ ခ ုက်မှု မ ျာ်း ရှ အသျ်ာ လည််း ပပ ြုက  ပ ခင််း၊ 

ယ ုင် လွဲပခင််း မရှ ဘွဲ အအ ျာက် အဦ၏ အဓ က ဝန်ထမ််း အပ်း ထျာ်းအ သ ျာ Column 

မ ျာ်းတ ွင် Structure မ ျာ ်း ပပန်လည်ပပြုပပင်န ု င် သ ည ် အအပခ အအနတ ွင် ရှ ပခ င််း၊ 

အအ ျာ က်အဦ ၏ မူ လဒီ ဇ ုင််း (Design) နှ င ် အရ ည်အအ သွ်း အက ျာင််းမွန်ပခ င််း၊ 

ကျွမ််းက ငအ် သျာ Structural Engineer / Designer ပဖင  ် အခ  န် ယူ၍ 

စ နစ ်တက   ပပင်  င်လ င် ပပန်လ ည် အသ ု်းပပြု န ုငသ် ည ် အအပခ အအန တ ွ င် 

ရှ အကကျာင််း Level-2 (အ င ်-၂) စစ်အ ်းအရ်းအဖွွဲွေ့မှ တင်ပပလျာပါက စ စစ် 

အကွဲပဖတ်ဘုတ်အဖွွဲွေ့၏ အတည်ပပြုခ က်ပဖ င ် လ အ မ္ျ်ာအရျာ ငအ် င ် သ ုို့ ပပင်  င် 

သတ ်မှတ်၍ ပပန် လည် ပ ပြုပပင် အ ျာင်ရွက်န ု င်ပါသည်။ (ပပန်လည် ပပင် င်မည် 

  ု ပါက သျာမန် အင်ဂ င်နီယျာ မ ျာ်းပဖင  ် ပပင ် ငခ်ွင ်မပပြုဘွဲ အသ အမှ တ ်ပပြု 

လက်မှတ်ရ မှတ်ပ ုတင် အင်ဂ ငန်ီ ယျာ ပ ည ျာရှင် (Professional Engineer-P.E) 

Structure / Construction မ ျာ်းမ ှ ပပင ် ငမ်ည ် နည််း လမ််း (Method 

Statement) နှင  ် အသ ု်းပပြုမ ည ် ပစစည််းတ  ုို့အ ျာ်း စန စ်တ က  တ ွက်ခ က် 

အတညပ်ပ ြုပပီ်း မှသ ျာ ပပင်  င်အ ျာ ငရ်ွက်ရမ ည် ပဖ စ်ပါသ ည် ။) 

၃။ အနီဘ ရာင် အဆ င ်ပမှင ်တ င် အက ီျိုးစ ာျိုး ပြ ပြ ငပ်ခင် ျိုး  ။  အမ ျာမ်ှန််းထ ျာ်းအသ ျာ င လ င် ဒ ဏ် 

ခ န  ုင်ရည်၊ ပ  က်စီ်း မှု အ  င ်၊ အစ တ် အပ ုင််းမ  ျာ်း ၏ အမ  ြု်း အစျာ်းနှင  ်Connection မ ျာ်းအပေါ် မူတည် ၍ 

Grout Injection ပပြုလုပ်ပခ င််း၊ ပ က်စီ်း အန အ သျာ အစ တ်အပ ု င််းမ ျာ်းက ု ဖ ယ်ရှျာ်းပပီ်း အစျာ်း ထ ်ုးပ ခင််း 

သ ုို့မဟုတ ် Jacketing (သ ကူကွန် ကရစ ် သ ုို့မဟု တ ် သ မဏ ပဖ င  ် အက  ပ် ထည ်ပခ င််း)၊ အတု ် ပ မ စ် 

(Footing) နှင  ် ကကမ််းခ င််း (Slab) မ ျာ်းက ု သ ကူအျာ်းပ ဖ ည ်ပခင််းပဖ င ် လ အမ္ျ်ာအရျာ င ် အ င ်ကွဲ သ ုို့ 

ပပြုပပငပ်ခ င််းမ  ျာ်းအပ ပင် ထ ပ်မ  လ ုအပ် ပါက Bracing ထည ်၍ အသျ်ာ လည််းအ က ျာင််း၊ Shear Wall မ ျာ်း 

ထည ်၍ အ သျာ် လ ည််းအ က ျာင််း၊ Carbon Fiber Reinforced Polymer (CFRP) သ ု်း၍ အျာ်းပ ဖ ည ်ပခင််း 

အ ျာငရ်ွက်၍ အ သ ျာလ် ည််းအ ကျာ င််း အ သ အ မှတ် ပပြု လက်မှတ်ရ က ျွမ််းက  ငပ် ညျာရှ င် Structure 

Engineer / Designer မ ျာ်းမ ှ လုပ်ငန််း   ု ငရ်ျာ သတ ်မှ တ ်ခ က်စ ၏ အန ော က်  ု်းကုဒ်ပဖင ် ဒီဇ ု င််း 

 ွွဲပခ င််းပ ဖင ် ထ ည ် သွင််း အ  ျာင်ရွက်ရ ပါမ ည်။ 
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(က) Bracing ထ ည ်၍ အ ျာ်းပဖ ည ်ပခင််း   ။   Bracing ထ ည ်၍ အ ျာ်းပဖ ည ်ပခင််းက ု အ အျာက် ပါ 

လုပ်ငန််း စဉ ်မ  ျာ်းပဖင ် အ ျာင်ရွက်ရပ ါမ ည် -  

(၁) အထျာက် မ တ ွွဲ က်မည ် အစ တ်အပ ငု််းမ  ျာ်း (လ က်ရှ  ရှ ပပီ်းသျာ်း Column 

သ ုို့မဟုတ ် Beam) တွင် အထ ုင်မူလီ (Anchor bolt) မ ျာ်းက  ုတပ် င်ပါ။ 

(၂) သ ပပျာ်းမ  ျာ်း (Plates) နှ င ် အဒါင် လ ကု်အထ ျာကတ်  ု ငမ် ျာ်း (Vertical struts) 

က  ုတ ပ် င်ပါ ။ 

(၃) အစ ျာင််းလ  က်ရှ အ သျာ အထျာက်တ  ု ငမ် ျာ်း (Inclined struts) က  ု တပ် င်ပါ။ 

တ ွွဲ က်မှုအစ တ် အပ ု င််း (Connections) အ ျာ်းလ ်ုး သ ည် ဂအ ဟအ ျာရ် မ ည ် 

တ ွွဲ က်မှုအစ တ် အပ ု င််း (Welded connections) ပဖစ်ရ မည်။  

(၄) ဒ ုင််းအကနို့် မ ျာ်း (Bracings) တ ပ် င်ရမ ည ် တ ည်အနရ ျာ မ ျာ်း က ု 

အသ အမှတ်ပပြု လက် မှ တ ်ရကျွမ််းက  ငပ် ညျာရှ င် Structure Engineer/ 

Designer ၏ Design ပ ုစ  (Drawing) တ ွင် အဖျာပ်ပထ ျာ်းသ ည ် အတ ုင််း 

တ  က စွျာ အ ျာင်ရွက်ပ ါ။ 

 
Figure 3.1 Brace System in Building 
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Figure 3.2 Detailing of Joints 

    

Figure 3.3 Temporary Bracing inclined strut and Strengthening with Bracing 

 

(ခ) Shear Wall ထည ်သွ င််း၍ အျာ်းပ ဖည ်ပခ င််း   ။   Shear Wall ထည သွ်င််းပခ င် ်းက  ု အအျာက်ပ ါ 

လုပ်ငန််း စဉ ်မ  ျာ်းပဖင ် အ ျာင်ရွက်ရပ ါမ ည် -  

(၁) လက်ရှ  ရှ ပပီ်းသ ျာ်း Column မ ျာ်းနှင  ် Beams မ ျာ်း ထွဲသ ုို့ အအပါက် မ ျာ်း 

အဖျာက်ပပ်ီး မ  က်နှ ောပပင်က ု သနို့်ရှင််းပ ါ။ Chemical အသ ု်းပပြု၍ Dowels မ ျာ ်း 

တ ပ် င်ပါ ။ 
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(၂) အသ အမှတ်ပပြု လက် မှ တ ်ရကျွမ််းက  ငပ် ညျာရှ င် Structure Engineer/ 

Designer ၏ Design အ တ  ုင််း Rebar (Tie/ Dowel) မ ျာ်း တ ပ် င်ပါ ။  

(၃) ကွန်ကရ စ်ရည် မ ျာ်း ယ ု စ မ ်မှု မရှ အစရ န်အတွက် သစ်သျာ်း ပ ုစ   င်ပခင််း 

(Formwork) စန စ်တ က  အ ျာငရ်ွက်ပ ါ။ 

(၄) ကွန်ကရ စ်သ ျာ်းမ ျာ်းကကျာ်း အအပါကပ်ဖစ်က  န်ခ ွဲ ပ ခင််း (Honeycombs) 

မရှ အစရ န် အတွက် ကွန်က ရစ ်က  ု တ စ်လ ျာခ င််းစ ီ စန စ်တ က  

အလျာင််း ထ ည ်ပပီ်း Vibrator အ သ ု်းပပြု၍ အ ျာ င် ရွက်ပါ။ အန ည််း  ု်း ၇ 

ရက်ခ နို့ ်Curing ပပြုလုပ် ပ ါ။ 

 
Figure 3.4 Strengthening with Shear Wall 

(ဂ) Carbon Fibre Reinforcement Ploymer (CFRP) သ ု်း၍ အျာ်းပဖည ်ပခင််း   ။   CFRP သ ု်း၍ 

အျာ်းပဖည ပ်ခင််းက  ုအအျာက်ပါလုပ်ငန််းစဉ်မ ျာ်းပဖင ် အ ျာင်ရွက်ရပါမည် -  
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(၁) ကွန်ကရ စ် မ က်နှ ောပပင် အပေါ်ရှ  အ ်း အဟျာင််းမ  ျာ်း၊ ဖုန်မ ျာ်းနှင  ် ပွအနအ သျာ 

ကွန်ကရ စ်မ ျာ်းက ု ဖယ်ရှ ျာ်းပါ။  

(၂) ခ  ြုင ်ခွက်မ  ျာ်း (အထူ်း သပ ဖင ် Carbon Plate သ ုို့မဟုတ ် Carbon Fibre 

ကပ်မ ည  ် အန ရျာ) က ု Repair Mortar / Epoxy Filler ပဖင  ် ဖ ုို့ပပီ်း 

ညီ ညျာအ အျာ င် လုပ်ပါ ။ CFRP မအ ျာင်ရွ က်မီ မ က်နှောပပ င် သည် 

အပခ ျာကအ်သွွေ့ ပပီ်း သနို့်ရှ င််း အန ရမည် ။ 

(၃) အသ ု်းပပြု မည  ် ပစစည််း (Carbon Plate သ ုို့မ ဟုတ ် Carbon Fibre) 

အပေါ်မူတည်၍ အသ ု်းပပြု ရမည ် အကျာ်အစ်း (Adhesive Material) က  ု

သုတ်လ မ််းပါ။  

(၄) အသ အမှတ် ပပြု လက်မှ တ ်ရ ကျွမ််းက ငပ် ညျာရှ င် Structure Engineer/ 

Designer ၏ Design အတ ုင််း အ သ ု်းပပြုမ ည ် ပစစည််း (Carbon Plate 

သ ုို့မဟုတ ် Carbon Fibre) က  ုပဖတ ်အတ ျာက၍် ကပ်ပါ ။ အက ယ်၍ Design 

ပ ုစ တွင ် အလ ျာအပါ င် ်းမ ျာ်းစ ွျာ (Multiple layers) ကပ်ရ န် 

သတ ်မှတ်ထ ျာ်းပါက အက ျာအ်စ ်း ရ ွဲအစ ပခ င််းန ှင  ်ပတ်ပ ခင််းအ င ် မ ျာ်းက ု ထ ပ်ခါ 

တ လွဲလွဲ ပပြုလု ပ် အပ်း ရမ ည်။ 

    

Figure 3.5 CFRP Strengthening     

၄။ ပြ ပြငပ်ခငျ်ိုး မဘဆ ာင်ရွ ်မှီ ယာ ယီ အာျိုးပြ ည ်ပခင်ျိုး  ။   ပ က်စီ်း အန အ သျာ 

အစ တ်အပ ု င််းမ ျာ်းက ု ဖ ယ်ရှျာ်းပပီ်း အစျာ်းထ ်ုးပ ခင် ်း သ ုို့မဟုတ ် Jacketing (သ ကူ ကွန်ကရ စ် 

သ ုို့မဟုတ ် သ မဏ ပဖ င ် အက ပ်ထ ည ်ပခ င််း) မအ ျာင်ရွ က်မီ အထျာ က်တ  ုင်မ ျာ်း စန စ်တ က  

တ ပ် င်ပခ င််းက  ု စန စ်တ က  လုပ်အ ျာင်ရ ပါမ ည်။  
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(က) တ  ုင်ပတ်ပတ ်လ ည်ရှ  အု တ ်န ရ မ ျာ်း၊ ဗ သု ကျာ အ လှ င် ပစစည််းမ  ျာ်းနှင ် Ceiling 

(မ က်နှောကကက်) မ ျာ်းက ု ဖယ်ရှျာ်းပပီ်း လု ပ်ငန််း ခွင် ရှင််းလင််းပါ ။ 

(ခ)  သတ ်မှတ်အကွ ျာ အအဝ်း အလ ုက ် အ ထျာက်တ  ု ငမ် ျာ်း (Steel Props) 

တ ပ် င်ပါ ။  

(ဂ) တ  ုင်အဟျာင််း က ု မထ ခ ုက် မီ အထျာက်တ  ု ငစ်န စ် (Shoring System) တ စ်ခ ုလ ု်း 

ခ ုင်ခ  မှု ရှ မရှ  အင်ဂ င်နီ ယျာ မှ အသခ ျာ စစ ်အ ်း အတညပ်ပ ြုပပီ်းမှ သျာ 

တ  ုင်အဟျာင််း ၏ Concrete Surface က  ု ဖယ်ရှျာ်းပခ င််း နှင  ် Structural 

Jacketing အ  င မ်  ျာ်း က ု စတ ငပ်ါ။ 

 

Figure 3.6 Detailing of Temporary Support 
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Figure 3.7 3D Views of Shoring System 

(4 numbers of Beam and Interior Column Joint) 
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Figure 3.8 3D Views, Section and Plan of Shoring System 

(4 numbers of Beam and Interior Column Joint) 

 

Figure 3.9 3D Views and Plan of Shoring System 

(3 numbers of Beam and Exterior Column Joint) 
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Figure 3.10 3D Views and Plan of Shoring System 

(2 numbers of Beam and Exterior Column Joint) 

 
Figure 3.11 Shoring System with Steel Props 
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၅ ။ ဘပမဆီလ ာ ပြ ပြင် မ မျ်ိုးမံပ ခင်ျိုး (Soil Improvement)   ။   အတု ်ပမစ် (Footing) က ု 

သ ကူ အျာ်းပ ဖ ည ်ပခင််း အပပင် အအ ျာက် အဦ ၏ ဝန်က ု အကျာင််းမွ န်စ ွျာ ထမ််းန  ုင်အစရ န် ၊ 

အပမပပ ြုပခ င််းန ှင ် အတု ်ပမစ် (Footing) နှင  ် ကကမ််းခ င််း ကျွ က ပခ င််းတ  ုို့က ု က ျာကယ်ွန ု ငရ်န ်အတ ွ က် 

မူလအပမကက ီ်း ၏ ဂုဏ်သ တ တ မ ျာ်း က  ု ပပြုပပင် မွမ််းမ ရ န် ဓျာတုပစစည််း (ဘ လ ပ်အပမ သ ုို့မဟုတ ် ထ ု ်း) 

အရ ျာစပ်၍ ပပြုပပ ငပ်ခ င် ်း အသျ်ာ လည််းအ က ျာင််း ၊ အပမကက ီ်းထွဲရှ  အ က်ကွွဲအကကျာ င််းမ ျာ်းနှ င ် 

အလဟျာန ယ်မ  ျာ်း ထွဲသ ုို့ ဘ လပ်အပမရည ် သ ုို့မ ဟုတ ် ဓျာတုရညမ် ျာ်းက ု ဖ အျာ်းပဖင  ် Grouting 

ထ ်ုးသွ င််း၍ ပပြုပပငပ်ခ င််း အသျ်ာလ ည််းအ ကျာ င််း လ အုပ်ပါက အ သ အမှတ်ပပြု လက်မှတ်ရ 

ကျွမ််းက ငပ် ညျာရှ င ် Geotechnical Engineer / Designer မ ျာ်း၏ လမ််းည န်မှုပ ဖင ် 

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်။ 

 

Figure 3.12 Soil Improvement with Grouting in Construction  

၆ ။ အဘဆ ာ ် အဦမ ာျိုး အ သစ်တည်ဘဆ ာ ပ်ခငျ်ိုး   ။   အအ ျာကအ်ဦ မ ျာ်းက ု အ သစ် 

တ ည်အ ျာ က်ရျာတွ င် အ အပခ ခ အက   ု်းပဖစ ်အ သျာ အပမသျာ်းခ  န ု ငဝ်န်အ ျာ်းက ု စန စ်တ က  စမ််းသ ပ် 

စစ ်အ ်း ၍ ရရ ှ လျာအသ ျာ Soil Test Result အျာ်း အ သ ု်းပပြုရပါမ ည် ။ ဆပမေ မ်ြီး သပ်ထ ျာ်းအသ ျာ 

အေ ရင်ခ ေှာ (Soil Investigation Report) တ ွင် ဆ ပ မသျာ်း အ င ် သတ ်မှ တ ်ခ က် (Site Class) 

ပပြုလုပ်ရန် ဆ ပ မနမူနော ယူရမ ည ်တွ င််း (Boring) အအရ အတွက် နှင  ် အပမအနက်က ု 

အ ျာက် လုပ်အရ်း ဝန်ကကီ်း ဌျာနမှ ထုတ်ပပန် ထျာ်း အသျာ ပမန် မာန္ ိုင် ငံ အဘဆ ာ ် အအံိုဆ ို ငရ် ာ 

စံခ  န်စံည န်ျိုး လမျ်ိုးည န်ခ  ်မ ာျိုး Myanmar National Building Code (MNBC 2025) တ ွင် 



53 
 

သတ ်မှတ်ထ ျာ်းရှ မှုနှင ် အ ညီ  ေမ်ြီးသပ် ဆ ှာင်ရွက် ရ န ် လ အုပ်ပါ မည် ။ ထ ုို့အ ပပင ်MNBC 2025 တ ွင် 

အဖျာပ်ပပါရှ အ သ ျာ ငလ ျင်အက ကျာင ် ဆပမပပ င ်ဆရ ွျို့ လျ ှာြီးမှု   ုင်ရျာ လိှု ငြ်ီးတ ိုံ (Ss) နှင ် တ စ်စ ကကနို့လ် ှုင််း (S1) 

အရှ န ်တ န်ဖ ု်းမ ျာ်း အအပေါ် အအပခ ခ ၍ သတ ်မှတ်ထ ျာ ်းအ သျာ  င လျ င ် ဇိုံင်ြီး အ မ  ြု ်း အစျာ်းမ ျာ်း (Seismic 

Design Category) အလ ုက ် ငလ  ငလ်ှု ပ်ခ တ ်မှု ဒဏက်  ု ခ  န ုင် သ ည ် ဒီဇ ုင််းပ ုစ မ  ျာ်း က ု 

ပမန်မျာန ုင် င အ ငဂ် ငန်ီယ ျာ အကျာင်စီ ၏ သတ ်မှ တ ်ခ က်နှင ် အညီ အ သ အ မှတ်ပပြုလ က်မှတ် ရ 

မှတ်ပ ုတင်အ ငဂ် ငန်ီယ ျာ ပည ျာရှင် (Professional Engineer-P.E) ၊ မှတ်ပ ုတင်အကကီ်း တ န််း 

အင်ဂ ငန်ီ ယျာ (Register Senior Engineer-R.S.E) Structural / Geotechnical မ ျာ်းပဖင ် 

ဒီဇ ုင််း အရ ်း ွွဲတ ွက်ခ က်၍ တ ည်အ ျာက်ရန် လ အုပ် မည်ပ ဖစ်ပပီ်း အ အ ျာက် အဦပ စု မ  ျာ်း က ု 

ရှည်လ  ျာ်းအ သျာ ပ ုစ  အသ ု်းပပြုပခ င််း မပပြုဘွဲ Block အလ ုက် က ု Expansion Joint ခွျာ၍ 

တ ည်အ ျာ က် သည ် ပ ုစ အျာ်းအ သ ု်းပပြု အ  ျာင်ရွ က် ရ န ် လ အု ပ်မ ည် ပဖစ်ပါ သ ည်။ (င လ င် လှုပ်ခတ ် မှု 

ပပင််းအျာ်း သတ ် မှတ်ခ  က် ရ စ ်(ခ)်တ ျာ စအ က်း ၈ အထ  ခ န  ုင်အသျာ Structure Design ပဖင ် 

အ ျာငရ်ွက်ရန ် လ အုပ် မ ည် ပဖစ်ပါ သ ည်။) 
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ငလ င်ဒဏ်ဘက ာင ် ြ  ်စီျိုးသ ာျိုးဘသာ လမျ်ိုးမ ာျိုးအတ  ် 

 လမျ်ိုးအမ   ျိုးအစာျိုးအလ ို ်နှ္င ်  ြ  ်စီျိုးမှု ြံိုစံအလ ို ် ပြနလ်ည်ပြ ပြငရ်ာတ င် 

လ ို ်နာဘဆာငရ်ွ ်ရမည ် လိုြ်ထံိုျိုးလိုြ်နည်ျိုးန္ငှ ် ဘဆာင်ရွ ်ရမည ် လိုြင်နျ်ိုးအဆင ်ဆင ်  

(Standard Operating Procedure – SOP) 
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ငလ ငဒ် ဏ်ဘက ာင ် ြ  ် စီျိုးသ ာျိုး ဘသာ လမျ်ိုး မ ာျိုး အ တ  ် လမျ်ိုးအ မ   ျိုးအစ ာျိုး အလ ို ်န္ှ င ်     

ြ  ်စီျိုးမှု ြံိုစံအလ ို ် ပြ န်လည်ပ ြ ပြင်ရာတ င် လ ို  ်နာဘဆ ာင်ရွ ် ရမ ည ်  လိုြ်ထံိုျိုး လိုြ်န ည်ျိုး 

(Sta nda rd Opera ting Procedure – SOP) 

 

၁ ။ အဓ ကရ ည်ရွယ်ခ  က်မှ ျာ  ပ က်စီ်း သွ ျာ်းအ သျာ  လ မ််းမ ျာ်း ၏ မူ လပ ုစ နှင ်  အရည် အအ သွ်းက ု  

ပပန်လ ည်ရရှ န ုင်အရ်း အတွ က်  ပပင ်င် မှုမ ျာ်းက  ု  လ ငပ်မန်စ ွျာ စတ ငအ် ျာင်ရွ က်န ုငရ်န ်  ပဖစ်ပါ သ ည်။ 

၂။ ငလ ငဒ် ဏ်ဘက ာင ် လမျ်ိုး ြ  ်စီျိုးမှုြံိုစံမ ာျိုး။  အင် အျာ်းအ လွန်ပပ င််းထန ်အ သ ျာ  အပမငလ င်  

ပဖစ်အပေါ်ပ ပီ်းအန ောက ် ပ  က် စီ်း သွျာ်းအ သျာ  လ မ််းမ ျာ်း ၏ အဓ ကပ က်စီ်း မှုပ ုစ မ  ျာ်းက ု  အအျာ က်ပါ အတ ုင််း  

အတ ွွေ့ ရှ ရပါသ ည်- 

 (က ) လမ််းသ ျာ်းထ ခ ုက် မှုနည််း အသျာ  အက်ကွွဲအကက ျာင််းမ  ျာ်း  (Mi no r C r ac ks) 

 ( ခ  ) လမ််းသ ျာ်းထ ခ ုက် မှုရှ အသ ျာ  အက်ကွွဲအကက ျာင််းမ  ျာ်း  ( Majo r C r ac ks) 

( ဂ  ) လမ််းသ ျာ်းထ ခ ုက် မှုမ ျာ်းအ သျာ  ကွန် ကရစ ်လမ််း လ ျာ  ကွွဲအက်န မ ်က မှု (S urface  

Ru pture and S e t tl e me nt) 

(ဃ ) လမ််းတ စ်ပခ မ််းန မ ်က ၍  ကွန်ကရ စ်လမ််း လ ျာပ  က် စီ်း မှု  (Di f f e re nti al S e ttl e me nt) 

( င ) တ  တျာ်းအဝင် အထွ က်  ခ ဉ ််းကပ်လမ််း  အန ရျာ မ ျာ်းတ ွင်  န မ ်က  မှု (App ro a c h Ro ad  

S e ttl e me nt ) 

( စ  ) ကနို့်လနို့်ပဖတ်ကွန် ကရစ ်လမ််းလ ျာမ ျာ်း  အအပေါ်/ အ အျာက်ဘ က်သ ုို့ ကျာ်း ထွ က် / န မ ် က   

ပ က်စီ်း မှု   ( Bul ge s o r D e pre ssi o n) 

( ) ကွန်ကရ စ်လမ််းမ  က်နှ ောပပင်လ ျာ  အန ည််းင ယ် န မ ်က  /  ပမင ်တက ်မှု (F aul te d S l ab) 

( ဇ  ) ကွန်ကရ စ်မ က် နှောပပ ငလ် မ််းလ ျာ  အလ  ျာ်းလ ု က် / က နို့်လနို့်ပဖတ်  အရ ွွေ့ လ ျာ်း၍  ပ က်စီ်း မှု  

(S l ab Mo ve me nt ) 

( ဈ ) ကတ တရျာကွန်ကရစ ် လမ််း  န မ ်က ပ  က်စီ်း မှု ( De pre s sio n o f  Asphal t C o ncre te ) 

(ည ) ကတ တရျာကွန်ကရစ ် လမ််း  တ ွနို့အ်ခ ါက်ပ က်စီ်း မှု  (C o rru ga ti o n o f  Asphal t  

C o ncre te ) 

( ဋ) Pen - Mac လမ််းန  မ က်  ပ  က်စီ်း မှု  (De pre ssi o n o f  Pen. Mac. ) 
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 ( ဌ ) အလ ျာပပတ်ကွွဲ အက်ပခင််းနှ င ်  အပမအရ ည်အပ ျာပ်ခ င််း အကက ျာင ်  အပမ သျာ်းတ ျာအ ဘျာ င်  

ပ က် စီ်း မှု ( Faul t Ru p tur e  and Li que f acti o n Ef f e cts o n Emb an kme n t)   

 ( ဍ ) အပမသျာ်းတ ျာအဘျာ င် ထ ခ ုက်ပ က်စီ်း မှု  (S p re ading  / S e ttl e me nt / S l o pe Fail ure  

o f  Embankmen t) 

 ( ဎ) အပမကျာန ရ န ှင ်  အပမထ န် ်းအအ ျာက် အ အ ုမ ျာ်း  ပ က်စီ်း မှု  (C r ac ki ng/S l i di ng/ 

Overtu rni n g and S e ttl e me n t o f  Wall s and E arth Re taini ng S t ruc tu re s) 

၃။ လမျ်ိုးြ  ်စီျိုးမှု မ ာျိုး  ို ပြ န်လည်ပ ြ ပြင်တ ည်ဘ ဆာ  ်ရမ ည ်  ြံိုစံမ ာျိုး ။ အင် အျာ်းအ လွ န်  

ပပင််းထန ်အ သျာ အပမ ငလ  ငပ်ဖစ်အပေါ်ပ ပီ်းအန ော က်  ပ က်စီ်း သွျာ်းအ သျာ လမ််းမ  ျာ်း ၏  အ ဓ ကပ  က်စီ်း မှုပ ု စ  

မ ျာ်းအပေါ်  အအပခ ခ ၍  အအျာ က်ပါအတ  ု င််း  ပပန်လ ည်ပပ ြုပပငတ် ည်အ  ျာက်ရ ပါမ ည် - 

 (က ) လမျ်ိုး သာျိုး ထ ခ ို ်မှုန ည်ျိုး ဘသာ  အ  ်  ွဲဘက ာင်ျိုး မ  ာျိုး ( Minor Cracks) ပ ဖ စ်အပေါ်၍  

ပပန်လ ည်အ သ ု်းပပြုရန ်  သ င ်အတ ျာ် သည ်  လ မ််းအပ ု င် ်းမ ျာ်း  ပပြုပပငပ်ခ င််းက  ု အအ ျာကပ် ါ  

အတ ုင််း  အ ျာ ငရ်ွက်ရပါ မည်- 

(၁ ) လမ််း အက် ကွွဲမှုပ မျာ ဏ က  ု စစ ်အ ်း ၍  အအျာ က်ခ အပ မထွဲ သ ုို့ G ro uti n g  

ပပြုလပု်ပပီ်း အပမ သျာ်း အင် အျာ်း  ပဖည ်ရ မည် ။ 

(၂) ကွွဲအက်မှု အက  ယ် (C ra ck Op e ni ng) (<2 5mm) ၂၅  မီလီမီတ ျာအအ ျာက်  

ကွွဲအက်မှု ပဖစ်အပေါ်ပ ါက  C rack S e ali ng / C rack Fi l l i ng အ ျာငရ်ွ က်  

ရမည် ။  

(၃) C rac k Fi l l i ng Mate ri a l  မ ျာ်း အပဖစ် Asphal t / Asphal t Emul sio n, 

Asphal t C e me nt, Fi be r Mo di f i e d Asphalt, Pol yme r Mo di f i e d 

Emul sio n (PME ) နှင  ် C rac k S e ali ng Mate ri al မ ျာ်းအပဖစ် Asphal t  

Ru bbe r (AR ), S pe cial t y AR  Lo w  Mo dul us, S i l i cone  မ ျာ်းက  ု အ သ ု်းပပြု  

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်။ 
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(၄) C rac k S e ali ng / C rac k Fi l l i ng အ ျာငရ်ွက်ပ ပီ်းပါက  M ate ri al S e tti n g  

မပဖစ်မ ီ ယ ျာဉ ်သွ ျာ်းလျာ မှု အကက ျာင ်  ပွတ်တ  ုက်မှု မပဖ စ်အပေါ်အစ ရန ်  ယျာဉ် သွျာ်း  

လမ််းအ ျာ်း  ယျာ ယီ လမ််း လ ွဲထ ျာ်း၍  အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်။ 

 ( ခ  ) လမျ်ိုး သာျိုး ထ ခ ို ်မှု ရှ ဘသာ  အ ်   ွဲဘက ာင်ျိုးမ ာျိုး  (Major Cracks) ပဖစ် အပေါ်အန  

အသျာ လမ််းအ ပ ုင််းမ  ျာ်းက ု  ပပြုပပငတ် ည်အ ျာ က်ရျာ တ ွင်  အအျာက်ပါတ ုို့ က ု အ ျာင် ရွ က်  

ရပါမ ည်- 

(၁ ) လမ််း အက် ကွွဲမှုပ မျာ ဏ က  ု စစ ်အ ်း ၍  အအျာ က်ခ အပ မထွဲ သ ုို့ G ro utin g  

ပပြုလပု်ပပီ်း အပမ သျာ်း အင် အျာ်း  ပဖည ်ရ မည် ။ 

(၂) ကွွဲအက်မှု အက  ယ် (C r a ck Op e ni ng ) (>2 5m m ) ၂၅  မီလီ မီတျာ အထက်  

ပဖစ်ပပီ်း  ကွွဲအက် မှုအန က်သ ည် အနည််း  ု်း  ၂  လက်မ မ ှ အ မ ျာ်း  ု ်း  

ကွန်ကရ စ်  လမ််းလ ျာအ ထူ၏ တ စ်ဝက်  ( သ ုို့မဟု တ ် ) Do w e l  Bar အအပေါ်  

မ က်နှောပ ပင် အထက်ပ ဖစ်ပ ါက  ကွန်ကရ စ်လမ််းလ ျာအ ျာ်း  Par ti al De pth  

Re pair အနည််း  ု်း  အရှ ည် ၆  အ ပ အ ျာငရ်ွ က်ရမ ည်။  

(၃) ကွွဲအက်မှု အက  ယ် (C r a ck Op e ni ng ) (>2 5m m ) ၂၅  မီလီ မီတျာ အထက်  

ပဖစ်ပပီ်း  ကွွဲအက်မှု အနက် သ ည် ကွန်ကရ စ်လ မ််းလ ျာအ ထူ၏ တ စ်ဝက် ထက်  

အက ျ်ာ လွန်ပပီ်း  အ လ ျာ်း  ၁ ၃ အ ပ အအျာက် ပဖစ်ပ ါက  ကွန်ကရ စ်လမ််း လ ျာ အျာ်း  

Ful l  De pth Re pair အ ျာငရ်ွက်ရမ ည် ။ 

(၄) ကွွဲအက်မှု အက  ယ် (C ra ck Op e ni ng) (>2 5m m ) ၂၅  မီလီမီတျာ အထက်  

ပဖစ်ပပီ်း  ကွွဲအက်မှု အနက် သ ည် ကွန်ကရ စ်လ မ််းလ ျာအ ထူ၏ တ စ်ဝက် ထက်  

အက ျ်ာ လွန်ပပီ်း  အ လ ျာ်း  ၁ ၃ အ ပ ထက် ပ ုပါက  ကွန် ကရစ ်လမ််းလ ျာအ ျာ်း  S l ab 

Re pl ace me nt အ ျာင်ရွ က်ရမည် ။ 
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 ( ဂ ) လမျ်ိုး သာျိုး ထ ခ ို ်မှုမ ာျိုးဘသာ   န် ရစ်လမ်ျိုး လ ာ   ွဲအ ်န မ ်  မှု (S urface  

Rupture and Settle ment) ပဖစ်အပေါ်အ နအ သ ျာ လမ််းပ ုင််းမ  ျာ်းက ု  ပပြုပ ပင်တည်  

အ ျာက်ရျာတွ င် အအ ျာက် ပါတ ုို့က ု  အ ျာ ငရ်ွက်ရပါ မည်- 

(၁ ) ပ က်စီ်း အန အ သျာ  ကွန်က ရစ ်အပ ုင််း အစမ ျာ်းအ ျာ်း  မခွွဲထုတ်မ ီ အပမပပတ ်အရွွေ့  

အက်ကွွဲအကက ျာင််း  (F aul t )  အနက်နှင  ် အက  ယ်အ ပေါ်မူတည် ပ ပီ်း  ကွန်ကရ စ်  

အက်ကွွဲအကက ျာင််း အတွင််း သ ုို့ အရ ဖ အျာ်းပဖ င ်ထ ု်း၍  သွဲပဖည ် သွင််းပခ င််း  (သ ုို့ )  

သွဲမ  ျာ်းက ု အလ ျာလ ုက် V i brati o n တ ုန်ခါမှုပဖ င ်  သွဲ ပဖည ် သွင််း၍   သ ပ် သ ည််း  

အအျာငအ်  ျာ ငရ်ွက်ရမ ည် ။ 

(၂)  ပ က်စီ်း အန အ သျာ ကွန် ကရ စ် အပ ုင််း အစမ ျာ်း အ ျာ်း  ခွွဲထုတ်၍  သင ်အတ ျာအ် သျာ  

အန ရျာတွင် စုပ ုထ ျာ်းရှ ရမ ည်။ 

(၃)  က ွ န ် က ရ စ ် အ က   ြု ်း မ  ျာ ်း အ ျာ ်း သ င  ် အ တ ျာ ် သ ည  ် အ ရ ွ ယ ် အ စ ျာ ်း ရ အ အ ျာ င ်  

ကက တ ်ခွွဲ၍  ဒုအအပခ ခ လ ျာ ( သ ုို့) အမျာခ အ အျာက်ခ အပ မ  (I mp ro v e d  

S ubgra de ) အပဖစ် လမ် ်းဒီဇ ုင််းအင်ဂ  ငန်ီ ယျာ ၏  ခွ င ်ပပြုခ က်ပ ဖင ် ပပန်လ ည်  

အသ ု်းပပြုန ု င် သည် ။ 

(၄)  အက ျာက်အရ ျာအပမ/  အပမန ီ  သ ုို့မဟုတ ် အရ ွ်းခ  ယ် ထ ျာ်းအသျာ အပမ က  ု အသ ု်းပပ ြု  

ကက တ ်ခင််း၍  ယျာ ယီ သွျာ်း လျာန ုငရ်န ်  အ ျာင်ရွ က်ရမည် ။ 

(၅ )  အက်ကွွဲအကက ျာင််း အနက်အ ပေါ်မူတည် ကျာ  အပမ သျာ်း လုပ်ငန််း မှစ၍  လမ််းလ ျာ  

ဒီဇ ုင််းအတ  ု င််း  လမ််းလ ျာ အသစ်  (Re con struc ti o n) ပပန်လည်တ ည်အ ျာ က်  

ရမည် ။ 

 

 (ဃ ) လမျ်ိုးတစ်ပခမ်ျိုးန မ  ် ၍    န် ရစလ် မ်ျိုးလ ာြ  ်စီျိုးမှုမ ာျိုး (Differentia l  

Settlement)  ပဖစ်အပေါ် အန အသျာ လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းက ု  ပပြုပပငတ် ည်အ ျာ က်ရျာတွ င်  

အအျာက် ပါတ ုို့က ု  အ ျာ င် ရွက်ရပါမ ည်- 
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(၁ )  န မ က် ပ  က်စီ်း သွျာ်းအ သျာ  လမ််းအ ပ ုင််းရ ှ  ပ  က် စီ်း သွျာ်းအ သျာ  ကွန် ကရ စ်  

အပ ုင််း အစမ ျာ်း က  ု ခွွဲထု တ ်ဖယ်ရှျာ်း၍  သင ်အတ ျာ် အသျာအန ရ ျာမ ျာ်းတ ွင်  စုပ ု  

ထျာ်းပ ပီ်း  ကက တ ်ခွွဲထုအခ ရ မည် ။ 

(၂) ငလ ငအ်ကက ျာ င ်  ကွန်ကရ စ်ပ က်စီ်း မှုပဖစ်အပ ေါ်အန အ သျာ  လမ််းလ ျာအအ ျာကတ် ွ င်  

အပမလ ျာပပတ ်အရွွေ့ ပခ င််း၊  ကွွဲအက်ပခ င််း၊  န မ ်က  ပခ င် ်း၊  ဂလ ုင်ပဖစ်အပေါ်ပခ င််းမ  ျာ ်း  

အတ ွွေ့ ရှ ပါက  ဘ လပ်အပမ သရွတ ်မှုတ် သွင််းပခ င််း  (C e me nt G ro utin g) ပပြု လု ပ်  

ပခ င််း၊  အရ ဖ အျာ်းပဖင ် ထ ်ုး၍  သွဲပဖည ် သွင််းပခ င််း  ( သ ုို့)  သွဲမ ျာ်းက  ု အ လ ျာ လ ု က်  

V i brati o n တ ုန်ခါမှုပဖင ်  သ ပ် သ ည််းအ အျာ င်  အ ျာ ငရ်ွက် ရမ ည်။  

(၃)  ပပန်လ ည်တည်အ  ျာက်ရ မည ်  အပ ု င််းပ ဖစ်ပါက  အရ ွ ်းခ  ယ်အပမပဖ င ်  အအျာက် ခ  

အပမသျာ်းတ ျာအဘျာ ငမ်ှစ၍   ပပန်လည်ပပြုပပ ငဖ် ုို့ကက တ ် ရမည် ။ 

(၄)  လမ််းဒီဇ ုင််း အင်ဂ  ငန်ီ ယျာ ၏  ခွင ်ပပြုခ က်ပဖ င ်  ကက တ ်ခွွဲထုအခ ထ ျာ်းအ သ ျာ  

ကွန်ကရ စ်အပ ု င််းအစမ  ျာ်း အျာ်း  သွဲနှ င ်အရျာ၍  ဒ-ု အ အပခ ခ လ ျာတ ွင် အ သ ု်းပပ ြု  

န ုငသ် ည် ။ 

(၅ )  လမ််းလ ျာဒီဇ ုင််း အတ ုင််း  စ နစ ်တက   ပပန်လ ည်တ ည် အ ျာက်ရမ ည် ။ 
  

  ( င ) တံတာျိုးအဝ ငအ် ထ  ် ခ ဉ်ျိုး ြ်လမ်ျိုး ဘန ရာ မ ာျိုး တ င် န မ ်  မှု (Approa c h Ro ad 

Settlement) ပဖစ်အပေါ် အန အသျာ လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းက ု  ပပြုပပငတ် ည်အ ျာ က်ရျာတွ င်  

အအျာက် ပါတ ုို့က ု  အ ျာ င် ရွက်ရပါမ ည်- 

(၁ ) တ  တျာ်းအဝင် အထွ က်  Abu tme n t နှင  ် ခ ဉ ််း ကပ်လမ််း အကကျာ်း  လ မ် ်း  

အအျာက်ခ အပ မ အ လ ျာပပ တ ်၍  န မ ်က မှု/  ဂလ ုင်/  ခ  ြုင ်မ ျာ်း  ပဖစ်အပေါ်မှုမ  ျာ ်း  

အတွက် ဘ လပ်အပမ သရွတ ်မှုတ် သွင််းပခ င််း  (C e me nt G ro ut i ng)  

အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။  

(၂)  အပမသျာ်းတ ျာအဘျာ င ် ကွွဲ အက်န မ ်က  မှု အအပေါ်မတူ ည်၍  အပမ သျာ်းတ ျာ အဘ ျာ င်  

အျာ်း  တ ူ်းထုတ်၍  သွဲ/  အက ျာက်/  အက ျာကအ်ရ ျာအပ မ /  ပပန်လည် အသ ု်းပပြု န ုင်  
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အသျာ ကွန်ကရ စ်အ က  ြု်း အပွဲ  (Re cycl e d C o ncre te  Aggre g ate  (RC A) ) 

အသ ု်းပပြုပ ပီ်း  ဂလ ုင် မ ျာ်းအတွင််း  အ လ ျာ လ ကု်ပဖ ည ်၍  (V i br a ti o n) တ ုန် ခါမှု  

ပဖင  ် သ ပ် သ ည််းအ အ ျာင်အ  ျာင်ရွက်ရ မည် ။    

 (၃) တ ည်အ ျာ က်ထ ျာ်းသ ည ်  တ  တျာ်း /  Bo x C ul ve rt နှင  ် ခ ဉ ််းကပ်လမ််း  

G radie nt အအပေါ် မူတည၍်လ ည််းအ က ျာင််း၊  န မ ် က သွ ျာ်း သည ်  အန မ ် အပမ င ်  

ပမျာ ဏအအပ ေါ်မူတ ည်၍ လည််းအ က ျာင််း၊  ယ ျာ ယီအ  ျာင်ရွက် မည ်  ခ ဉ ််းကပ်  

လမ််းက  ု အက ျာကအ်ရ ျာအပ မ  (သ ုို့မ ဟုတ ် ) အက ျာက် စရ စ် အပမန ီပဖင  ် အပဖညှ ပပီ ်း  

မူလ G ra di e nt အတ ု င််း  ရရ ှ ရန်  (သ ုို့မဟုတ ် ) အပပပ ပစ်အသျာ တ  တ ျာ်းအတ က်  

အ င််း အပဖစ် ရရ ှ အစရ န်  (အမ  ျာ်း  ု်း  G radie nt 1 % ထက်မ ပ ုဘွဲ) ကက ြုတ င်  

အ ရ ျာအက ျာကက်တ တရ ျာ  ( Pre  Mi x) /  Re clai me d Asphal t P ave me nt  

(RA P)/ Le ve l  S e al တ  ုို့ပဖင ်  အပဖညှ အ  ျာ ငရ်ွက်ရမ ည်။ 

(၄) န မ ်က သွျာ်း သ ည ်  ခ ဉ ််းကပ်လမ််း သည် ယျာ ယီ အပဖ ညှ အ ျာင်ရွက်ရ န  ် မပဖ စ်  

န ုငပ်ါက အပမွဲတ မ််း  ပပင်  င်အ ျာ ငရ်ွက်ရန ်  သ တ ်မှတ်ထျာ်း သ ည ်  G radie n t  

အတ ုင််း  ကမ််းကပ်ခ ုအအ ပခ တ ွင်  (၂)အ ပ အက ယ်အ ျာ်း  ဒုအအပခ ခ လ ျာ သ ု ်း  

ခွွဲအက ျာက်/  အက  ျာ က်စရ စ်  ၇ ၀% + သွဲ ၃၀ % ပဖ င ် (၁ )အပစီ  အလ ျာလ ု က်  

ဖ ုို့ကက တ ်၍  သတ ်မှတ်ခ ဉ ််းကပ်လမ််း  လမ််းလ ျာဒီ ဇ ုင််းအတ  ုင််း  အ ျာ ငရ်ွက်  

ရ မည် ။ 

(၅ ) တ  တျာ်းငယ်/  C ul ve r t  ၏ ပ က်စီ်း မှုမ  ျာ်းက ု  Assess me nt/ De t a i l 

Evalu a ti o n ပပြုလုပ်၍  လ အုပ် ပါက ပပြုပပငပ်ခ င််း /  အသစ်တ ည်အ  ျာက်ပခ င််း  

အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။ 

(၆ ) လမ််းလ ျာဒီဇ ုင််း အတ ုင််း  စ နစ ်တက   ပပန်လ ည်တ ည် အ ျာက်ရမ ည် ။ 

 ( စ )  န ်လန ်ပြတ ်  န်  ရစ် လမျ်ိုးလ ာမ ာျိုး  အဘြေါ်/ ဘအာ  ်ဘ ် သ ို   ာျိုးထ  ် /  

န မ ်  ြ  ်စီျိုးမှု (Bul ge s or Depression)  ပ ဖ စ်အပေါ်အန အသ ျာ  လ မ််းပ ုင် ်းမ ျာ်းက  ု  

ပပြုပပငတ် ည်အ ျာ က်ရျာ တ ွင်  အအျာက် ပါတ ုို့က ု အ  ျာင်ရွက်ရ ပါမ ည်- 
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(၁ )  အပမလ ျာပပတ ် အရ ွွေ့ ပခ င််း အက ကျာင ်  ကွန် ကရစ ်လ မ််းလ ျာ အအပေါ်ဘက် သ ုို့  

ထ ်ုးအ ထျာ ငထ်ွ က်၍  ပ  က်စီ်း သွျာ်းအ သျာ  ကွန် ကရစ ်လမ််းပ ု င််းက   ု ခွွဲထု တ ်  

ဖယ်ရှျာ်း၍  သင ်အတ ျာအ်သ ျာအနရျာမ  ျာ်းတ ွင်  စုပ ု ထျာ်း ရမည် ။ 

(၂)  လမ််းအ အ ျာကခ် အ ပမ  အလ  ျာပပတ်၍  ဂလ ုင်/  ခ  ြုင ်  ပဖစ်အပေါ်မှုမ ျာ်းအတွ က်  

သွဲပဖ ည ်သွ င််းပ ခင််း /  ဘ လပ်အပမ  သရွတ ်မှုတ်သွ င််းပ ခင််း  (C e me nt G ro uting )  

အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။ 

(၃)  ယျာ ယီ သွျာ်းလ ျာန ုင်ရန်  အမျာခ အ အျာ က်ခ အပ မအပဖ စ်  အက ျာက်အရ ျာအပမ  ( သ ုို့ )  

အက ျာက်စရ စ်အပ မနီ  (သ ုို့ ) အက ျာက် ကတ တရျာပဖ င ်  အပဖညှ ၍   ကက တ ်ခင််းရ မည် ။   

(၄) လမ််းဒီဇ ုင််း အင်ဂ  ငန်ီ ယျာ ၏  ခွင ်ပပြုခ က်ပဖ င ်  ကက တ ်ခွွဲထုအခ ထ ျာ်းအ သ ျာ  

ကွန်ကရ စ်  အပ ု င််းအစမ  ျာ်းအျာ်း  သွဲနှင ်အရ ျာ၍ ဒ-ု အအပခ ခ လ ျာတ ွ င် အ သ ု်းပ ပြု  

န ုငသ် ည် ။ 

(၅ )  လမ််း ပ က်စီ်း မှုပမ ျာဏ အ အပေါ်မူတည်၍  လမ််းလ ျာ ဒီဇ ုင််းအတ  ု င််း  စန စ်တ က  

ပပန်လ ည်တည်အ  ျာက်ရ မည် ။ 

 ( )   န် ရစ် လမျ်ိုးမ  ်န္ှ ာပ ြင်လ ာ  အန ည်ျိုးင ယ် န မ ်    / ပမင ်တ ်မှု (F aulted Slab) 

ပဖစ်အပေါ်အ နအ သ ျာ  လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းက  ု  ပပ ြုပပငတ် ည်အ  ျာက်ရျာတ ွ င်  အအ ျာက် ပါတ ုို့ က ု  

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်- 

(၁ ) ကွန်ကရ စ်လမ််း လ ျာအ အျာ က်  လမ််းအ အျာက်ခ အပ မ တ ွင်  ဂလ ုင်ပ ဖစ်အပေါ်ပါ က  

ကနဦ ်း  သွဲပဖ ည ်သွ င််းပ ခင််း လုပ်ငန််း  အ ျာ ငရ်ွက်ရမ ည်။  

(၂) ကွန်ကရ စ်လမ််း သျာ်း  အ ကျာင််းမွန်၍  လမ််း သျာ်း  အနည််းင ယ်န မ ်က မှု  

ပဖစ်အပေါ်အ နအ သ ျာအ ပ ုင််း အျာ်း  ယ ျာယီ သွျာ်း လျာန ု င် ရန ်  ကက ြုတ ငအ်ရ ျာအက ျာ က်  

ကတ တရျာ ( Pre - mi x) ( သ ုို့) က တ တရ ျာ ကွန်ကရ စ်  (Bl a ck Ba se ) ပဖင ်  

မ က်နှောပ ပင်အပဖ ညှ လ ျာ တ ည်အ ျာ က်ရမ ည်။  

(၃) ကွန်ကရ စ်လမ််း သျာ်း  အ ကျာင််းမွန်၍  ပမ င ်တက ်အန အသျာ အ ပ ုင််း အျာ်း  Pa rti a l  

De pth (Mi l l i ng, S l o t S t i tchi ng a nd La yi ng C o ncre te  w i th 36 00  psi) 
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အ ျာငရ်ွက်ပ ပီ်း  လ အု ပ်အသ ျာ  အင် အျာ်းရ ရှ ရ န်န ှင ်  ယျာဉ် သွျာ်း လျာမှု  

အကျာင််းမွန်အ စရ န် အတွ က်  ကတ တရျာကွန် ကရစ ်  မ က်နှ ောပပင် ထပပ် ု်း လ ျာ  

တ ည်အ ျာ က်ရမ ည်။ 

(၄) လ အုပ် ပါက ဘ လပ်အပ မသရွတ ်မှုတ် သွင််းပခ င််း  (C e me nt G ro uting )  

ပါတွွဲ၍  အ ျာငရ်ွ က်ရမ ည်။ 

 ( ဇ  )   န် ရစ်မ  ်န္ှ ာပြင်လ မ်ျိုးလ ာ အ လ ာျိုး လ ို ်/ န ်လန ်ပြတ်ဘ ရွွေ့လ ာျိုး၍  ြ  ်စီျိုးမှု  

(Slab Movemen t)  ပ ဖစ်အပေါ်အန အသ ျာ  လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းက  ု  ပပြုပပ ငတ် ည်အ  ျာက်  

ရျာတွင်  အအ ျာကပ်ါတ ုို့ က ု  အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်- 

(၁ ) Lo ngi tudi n al Jo i nt မ  ျာ်းရှ  Ti e  Ba r မ ျာ်းပပတ ် ထွကပ်ခ င််းန ှင ်  အဘ ်းတ  ုက်  

အရ ွွေ့ လ ျာ်းပခ င််းအ ကကျာ င ်  အ  က်မ ျာ်း  သတ ် မှတ်ပမ ျာ ဏထက်  ပ ု၍က  ယ်ပခ င််း /  

အ က်မ  ျာ်း  အရ ွွေ့ လ ျာ်းပခ င််း  ပဖစ်အပေါ်အ သ ျာအနရျာမ  ျာ်းရှ  အ က်မ  ျာ်းက ု  S l o t  

S ti tchi ng စ သ ည ်   FHWA  G ui de  Li ne  ပါ   Re pair o f C o ncre te  

Pavement Joints, Technical Advisory အတ ု င််းပပြုပပင်အ ျာင်ရွက်ရမည်။ 

(၂) လ အုပ်အ သ ျာ အင် အျာ်း ရရ ှ ရန်န ှင ်  ယျာဉ် သွျာ်း လျာမှု  အက ျာင််းမွန်အစ ရ န်  

အတွက် ကတ တရျာကွန် က ရစ ်မ က်နှောပ ပင်  ထ ပ်ပ ု်းလ ျာတည်အ ျာကရ်မ ည် ။ 

 

 ( ဈ )  တတရာ   န် ရစ် လမျ်ိုး န မ ်  ြ  ်စီျိုးမှု  (Dep ression of Asphalt Co ncrete )  

ပဖစ်အပေါ် အန အသ ျာ လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းက  ု  ပပ ြုပပငတ် ည်အ  ျာက်ရျာတ ွ င်  အအ ျာက် ပါတ ုို့ က ု  

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည်- 

(၁ ) ပ က်စီ်း သွျာ်းအ သျာ က တ တရျာကွန်ကရစ ်လ မ််းပ ုင် ်းက  ု  mi l l i ng ပပြုလုပ်၍  

သင ်အတ ျာသ် ည ်အနရ ျာတွ င်  စုပ ုထျာ်းရမ ည် ။ 
 

(၂)  ယျာ ယီ သွျာ်းလ ျာန ုင်ရန်  န မ ်က ပ  က်စီ်း သွျာ်းအ သျာ အပ ုင််း အျာ်း  ကက ြုတ ငအ်ရ ျာ  

အက ျာက် ကတ တရျာ  (P re  mi x) ( သ ုို့ ) ကတ တရျာကွန် ကရစ ်  (Bl a ck Ba se) ( သ ုို့ )  

Re clai me d Asphal t Pave me nt (RA P)  ပဖ င ် အပဖညှ ခ င််းက က တ ်ပခ င််း  

အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။ 
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(၃)  ပ က်စီ်း မှုပ ုစ အအပေါ် မူတည၍်  လ ု အပ် ပါက လမ််း သျာ်းတ ျာအဘ ျာင် အတွင််း သ ုို့  

ဘ လပ်အပမ သရွတ ်မှုတ် သွ င််းပ ခင််း  (C e me nt G r o uting) အ ျာ ငရ်ွက်၍  

ကတ တရျာကွန်ကရစ ် ထပပ် ု ်းလ ျာ  တ ည်အ ျာ က်ပခ င််း၊  လမ််းအန မ ် အပမ င ်  

အပဖညှ ပခ င််းမ  ျာ်း  အ ျာ ငရ်ွ က်ရမည် ။ 

(၄)  လမ််းတ ျာအဘ ျာင်န မ ် က ပ  က်စီ်း ပါက  အပမသ ျာ်းလုပ် ငန််းမှစ၍  လမ််းလ ျာဒီဇ ု င််း  

အတ ုင််းလမ််းလ ျာအသစ် (Reconstruction) ပပန် လည်တည်အ ျာက်ရမည်။ 

(၅ )  လမ််းလ ျာဒီဇ ုင််း အတ ုင််း  စ နစ ်တက   ပပန်လ ည်တ ည် အ ျာက်ရမ ည် ။ 

 (ည )  တတရာ   န် ရစ် လမျ်ိုး  တ န ်ဘခါ ်ြ  ်စီျိုးမှု  (Corru ga tion of Asphalt 

Concrete)  ပဖစ်အပေါ်အ နအ သျာ  လ မ််းပ ုင််းမ  ျာ်း က ု  ပပြုပပငတ် ည်အ ျာ က်ရျာတွ င်  

အအျာက် ပါတ ုို့က ု  အ ျာ င် ရွက်ရပါမ ည်- 

(၁ )  တ ွနို့အ်ခ ါက်သွ ျာ်းသ ည ်  က တ တရျာကွန်ကရစ ်အ ျာ်း  ပဖ တ ်ထတု ်၍  ကက ြုတ ငအ်ရ ျာ  

အက ျာက် ကတ တရျာ  (P re  mi x) ( သ ုို့) ကတ တရျာကွန် ကရစ ်  (Bl ac k Ba se) ပဖ င ်  

လမ််းအန မ ် အပမ င ်  အပဖညှ ပ ပီ်း  ယျာ ယီသွ ျာ်းလ ျာန ုင်ရန်  အ ျာငရ်ွက်ရမ ည် ။ 

(၂)  ပ က်စီ်း မှုပ ုစ အအပေါ် မူတည၍်  လ ု အပ် ပါက လမ််း သျာ်းတ ျာအဘ ျာင် အတွင််း သ ုို့  

ဘ လပ်အပမ သရွတ ်မှုတ် သွ င််းပ ခင််း  (C e me nt G r o uting) အ ျာ ငရ်ွက်၍  

အက ျာက် ကတ တရျာပဖ င ်  ထပပ် ု်းလ ျာတ ည်အ ျာ က် ပခ င််း၊  (Pen M ac) ပဖ င ်  

Le ve l  S e a l  လမ််းအန မ ်အပမင ်  အပဖ ညှ ပခင််းမ ျာ်း အ ျာငရ်ွက်ပခ င််း၊  He avy  

Pat chi ng ပဖင  ်  အ ကွက် လ ကု်  လမ််းအ ပဖ ညှ ပခင််းမ  ျာ်း  အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။ 

(၃)  လမ််းတ ျာအဘ ျာင်န မ ် က ပ  က်စီ်း ပါက  အပမသ ျာ်းလုပ် ငန််းမှစ၍  လမ််းလ ျာဒီဇ ု င််း  

အတ ုင််းလမ််းလ ျာအသစ် (Reconstruction) ပပန် လည်တည်အ ျာက်ရမည်။ 

(၄)  လမ််းလ ျာဒီဇ ုင််း အတ ုင််း  စ နစ ်တက   ပပန်လ ည်တ ည် အ ျာက်ရမ ည် ။ 
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 ( ဋ) Pen- Mac လမျ်ိုးန မ ်   ြ  ်စီျိုးမှု ( Depression of Pen. Mac. )  ပဖစ်အပေါ် အ နအ သ ျာ  

လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းက ု ပပြုပပင်တည်အ ျာက်ရျာတွင် အအျာက်ပါတ ုို့ က ု အ ျာင်ရွက်ရပါမည်- 

(၁ )  န မ ်က ပ  က်စီ်း သွျာ်းအ သျာ  Pen - Mac လမ််းအ ပေါ် သ ုို့  အက ျာက်အရ ျာအပမ (သ ုို့ )  

အက ျာက်စရ စ်အပ မနီ ပဖင ် န မ ်က သ ည ် အနက်အပေါ် မူတည၍်  အ လ ျာ လ ကု်  

ခင််းက က တ ်ပပီ်း  ယျာ ယီ သွျာ်း လျာန ုငရ်န ်  ပပန် လ ည်ပပြုပ ပင်ရမ ည်။ 

(၂)  ပ က်စီ်း မှုပ ုစ အအပေါ် မူတည၍်  လ ု အပ်ပ ါက  လ မ််းသျာ်းတ ျာအဘျာင်တွ င််း သ ုို့  

ဘ လပ်အပမ သရွတ ်မှုတ် သွ င််းပ ခင််း  (C e me nt G r o uting) အ ျာ ငရ်ွက်၍  

ကတ တရျာ ကွန်ကရ စ်  ထပပ် ု်းလ ျာတ ည်အ ျာ က် ပခ င််း၊  လမ််း အန မ ် အပမင ်  

အပဖညှ ပခ င််းမ  ျာ်း  အ ျာ ငရ်ွ က်ရမည် ။ 

(၃)  လမ််းတ ျာအဘ ျာင်န မ ် က ပ  က်စီ်း ပါက  အပမသ ျာ်းလုပ် ငန််းမှစ၍  လမ််းလ ျာဒီဇ ု င််း  

အတ ု င််း လမ််းလ ျာအသစ် (Reconstruction) ပပန်လည်တည်အ ျာက်ရမည်။ 

(၄) လမ််းလ ျာဒီဇ ုင််း အတ ုင််း  စ နစ ်တက   ပပန်လ ည်တ ည် အ ျာက်ရမ ည် ။  

 ( ဌ  ) ဘလ ာပ ြတ်  ွဲအ  ်ပခငျ်ိုး န္ှင ် ဘပမ အရည်ဘ ြ ာ်ပခ ငျ်ိုးဘက ာ င ်  ဘပ မသာျိုးတ ာဘဘာ င်  

ြ  ်စီျိုးမှု (F ault Rupture and Lique faction Effects on Emban kment) ။ 

အပမငလ  ငပ်ဖစ်အပ ေါ်ပခ င််းအ ကကျာင ်  Faul t Ru p ture ၊ Li que f acti o n သ ုို့မဟုတ ်  (S a n d  

Bo i l  နှင  ် G ro und C rack ) ပဖစ်အပေါ်အ နအ သျာ အပ ုင််းတ ွင်  အပမ လ ျာအ လ ျာပပ တ ်  

အက်ကွွဲန မ ် က မှု ပ ုစ သ ည်  (V - S hape နှင  ် U - Shape) ပ ုသဏ္ဍ ျာန် နက် ရ ှုင််းစ ွ ျာ  

ကွွဲအက်မှု ပ ုစ  ပဖစ်အပေါ် အ နအ သျာ  လ မ််းပ ုင််းမ  ျာ်း က ု  ပပြုပပငတ် ည်အ ျာ က်ရျာတွ င်  

အအျာက် ပါတ ုို့က ု  အ ျာ င် ရွက်ရပါမ ည်- 

(၁ ) C rac k အရွ ယ်အစ ျာ်းပ ု သဏ္ဍ ျာန်၊  အရှ ည်နှ င ်  အ နက်အပေါ်မူတ ည်၍  ပပြုပပ င်   

   ရမည် ။ 

(၂) V - S hape  ပ ုစ  အနက်ကကီ်းမျာ်းစ ွျာပဖစ်အပ ေါ်အန အသ ျာ အပ ုင််း အျာ်း   
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(က က ) အလွ ယ်တက ူရရှ န ုငသ် ည ်  သွဲ ကွဲ သ ုို့အ သ ျာ ပ စစည််းမ ျာ်းက ု  အ သ ု်းပပြု ၍  

အက်ကွွဲအကက ျာင််း အတွင််း သ ုို့ ပဖည ် သွ င််းပ ခင််း  အ ျာ ငရ်ွက်ရမ ည်။ 

 ( ခ ခ ) အဒသ ထွကရ်ရ ှ န ုင်မ ည ်  လမ််းခ င််းပစ စ ည််း  (သွဲ/  အက ျာက် နှင ်  

ပပန်လ ည် အသ ု်းပပြုန ု ငအ် သျာ ကွန်ကရ စ် အက  ြု်း အပွဲ  (Re cycle d  

C o ncre te  Ag gre g ate  ( RC A) ) ၊ Re clai me d Asphal t Pa ve me n t  

(RA P) မ ျာ်း အျာ်း  အ လ ျာလ ုက်ပဖ ည ်ပခ င််းန ှ င ် V i bra ti o n တ ုန်ခါမှု  

အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။ 

(၃) U - S hape  ပ ုစ  အနက်ကကီ်းမျာ်းစ ွျာပဖစ်အပ ေါ်အန အသ ျာ အပ ုင််း အျာ်း  အဒ သအတွ င််း  

ရရ ှ န ုင်မည  ် လမ််းခ င််းပစ စ ည််း  (သွဲ/  အက  ျာက ်နှ င ်  ပပန်လည် အ သ ု်းပပြုန ုင်အ သ ျာ  

ကွန်ကရ စ်အက   ြု်းအ ပွဲ  ( Re cycle d C o ncre te  Agg re ga te  (RC A) ) ၊  

Re clai me d Asphal t Pave me n t (RA P )  မ ျာ်း အ ျာ်း  အလ ျာ လ ကု်ပဖ ည ်ပခင််း  

နှင  ် V i brati o n တ ုန်ခါမှု  အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ။ 

(၄) Li que f acti o n သ ုို့မဟုတ ်  S and Bo i l  နှင  ်G ro und  C rac k ပဖစ်အပေါ်အ နအ သ ျာ  

အပ ုင််းတ ွင် G e o  Mate ri al မ ျာ်း အသ ု်းပပြု ၍လ ည််းအ ကျာ င််း၊  အအျာ က်ခ  

အပမလ ျာ အအပခ အအနအပ ေါ် မူတည၍်  De e p Fo undati o n De sign ပဖင ်အ သျာ်  

လည််းအ က ျာင််း  အ ျာ ငရ်ွ က်ရမည် ။ 

(၅ )  လမ််းလ ျာတည်အ  ျာက် မ ည ်အအ ျာက် အနက်  3΄-0˝ အတွင််း အပမလ ျာ  

အလ ျာပပတ်၍  ပက်က ကျာ်းကွွဲအ က်ပဖစ်အပေါ်အန သ ည ်အပမက ု  ဖ ယ်ရှျာ်း ၍  

အက ျာက်အရ ျာအပမ/  အပမန ီ က ု  အ သ ု်းပပြု၍  လ မ််းအအ ျာကခ် အ ပမ  ပပန် လည်တ ည်  

အ ျာက်ရမ ည် ။ 

(၆ ) က က  တ ် ခ ွ ွဲ ထ ု အ ခ  ထ ျာ ်း အ သ ျာ က ွ န ် က ရ စ ် အ ပ  ု င ် ်း အ စ မ  ျာ ်း အ ျာ ်း သ ွဲ န ှ င  ် အ ရ ျာ ၍ 

ဒ-ု အအပခ ခ လ ျာတ ွ င် အ သ ု ်းပ ပြုခင််းကက တ ်ရမည် ။ 

(၇ )  လမ််းလ ျာဒီဇ ုင််း အတ ုင််း  စ နစ ်တက   ပပန်လ ည်တ ည် အ ျာက်ရမ ည် ။ 
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 ( ဍ ) ဘပမသာျိုးတာ ဘဘာ င် ထ ခ ို ် ြ  ်စီျိုးမှု (Sp rea ding / Settlemen t / Slope 

Fail ure of Embankment) ပဖစ်အပေါ်အ နအ သ ျာ လမ််းပ ုင််း မ ျာ်း က ု  ပပြုပပငတ် ည်  

အ ျာက်ရျာတွ င် အအ ျာက် ပါတ ုို့က ု  အ ျာ ငရ်ွက်ရပါ မည်- 

(၁ ) ဖ ုို့အပမအပ ု င််းတ ွင် ဂလ ုင်ပ ဖစ်အပေါ်၍  န မ ်က မှု (S e t tl e me nt ) ပဖစ်အပေါ်ပါ က  

ဂလ ုင်အတ ွ င််း  ဘ လ ပ်အပ မ /  ထ ု်း  သရွတ ်မှုတ် သွ င် ်းပ ခင််း  (C e me nt/ Li me  

G ro uting အ ျာင်ရွက် ၍  အက ျာက်အရ ျာအပမ /  အပမန ီက  ု အ သ ု်းပပြု ၍  

လမ််းအ အ ျာကခ် အ ပမ  ပပန် လည်တ ည်အ ျာကရ်မ ည်။   

(၂) ဖ ုို့အပမအလ ျာအစ ျာင််း  ပပ ြုက  မှု (S l o pe  Fail ure/  S pre ading ) ပဖစ်အပေါ်ပါ က  

တ ျာအဘျာင် အအပခ မှစ၍  အလ ျာ လ ကု်  ကက တ ်ခင််းတ ည်အ ျာကရ်န ် နှင ်  

 င်အပခအ လ ျာ (S i de  S l o pe ) အျာ်း  သတ ်မှတ် အလ ျာအစျာ င််း  ရရ ှ အအ ျာင်  

တ ည်အ ျာ က်ရမ ည်။ 

(၃) အပမသျာ်းတ ျာအဘျာ ငအ်ပမ င ်  ပမင ပ်ခ င််းန ှင ် တ ျာအပ ခ အရ နှင  ် ထ စပ်အနအသ ျာ  

အပ ုင််းပဖစ ် ပါက အ လ ျာအ စျာင််း  ပပ ြုက  ပခ င််းမှုက ု  ထ န််းအပ်း န ုငမ် ည ် အပမ က ျာ  

န ရ /  အအပခ ထ န််း  အပမကျာ န ရ  တ ည်အ ျာက်ရ မည် ။ 

 ( ဌ  ) ဘပမ ာနံ ရံန္ှင ် ဘပမ ထ န်ျိုး  အဘဆ ာ ် အအံို မ ာျိုး  ြ   ်စီျိုးမှု (Cracking/  Sliding/  

Overtu rnin g and Settl ement of Wall s and Earth Re taining Struc tures ) 

ပဖစ်အပေါ်အ န အသ ျာ လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းက  ု  ပပ ြုပပငတ် ည်အ  ျာက်ရျာတ ွ င်  အအ ျာက် ပါတ ုို့ က ု  

အ ျာငရ်ွက်ရ ပါမ ည် - 

(၁ ) အပမကျာန ရ န ှင ်အပ မထ န််း အအ ျာ က်အ အ ုမ ျာ်း  (W a l l s and Earth Re taini n g 

Structures) ကွွဲ အက်ပပတ်ထွက်ပခင််း (Cracking)၊ အရွွေ့လ ျာ်းပခင််း (Sliding)၊ 

တ  မ််းအစ ျာင််း ယ ု ငလ်ွဲပခ င််း  ( Overtu rni n g)၊ န မ ်က  ပခ င််း  (S e ttl e me n t) မ  ျာ်းက ု  

ကနဦ ်းအကွဲပဖတ ်စစ ်အ ်းပ ခင််း  (Ini ti al Asses s me nt ) နှင  ် အအ သ်းစ  တ ်  

အလ လ ျာ န််းစ စ်ပခ င််း  (D e tail  Evalu ati o n) အ ျာ ငရ်ွက်ပပီ်း  ပပ ြုက ပ  က်စီ်း မှု  
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ပဖစ်အပေါ်န  ုင်ပါ က  ဖ ယ်ရှျာ်း ပခ င််း  (သ ုို့မ ဟုတ ် ) Mi no r Da ma ge  ပဖစ်ပါက  မူ လ  

အအနအ ထျာ်းန ှင ် အ င် အျာ်း  ပပန်လ ည်ရရှ အအ ျာင် Re tro f i tti n g an d 

S tre n gthe ni ng အ ျာင် ရွက်ရမည် ။ 

(၂) Re taini ng S tru ctu re  အျာ်း  အသစ်တ ည်အ  ျာက်ပခင််း  ( သ ုို့မဟုတ ် )  

Re tro f i tti ng and S t re n gthe ni n g Me tho d ပဖ င ် အ ျာငရ်ွက် မည်   ုပါက  

အပမလ ျာစမ််း သပ်ပခ င််း  (B o ri ng Te st) ၊ ဓျာတ်ခ ွွဲစမ် ်းသပပ်ခ င််း  ( Labor ato r y  

Te st)၊ အပမပပ ငအ်န မ ်အပ မ င ်  တ  ုင််းတ ျာပ ု ထုတ်ပခ င််း  ( To po graphi c S ur ve y)  

နှင  ် ဇလအဗဒ အခ က် အလက်အ ကျာက် ယူပခ င််း  (Hyd ro l o gi cal  S urve y )   

တ  ုို့က ု အ ျာငရ်ွက်၍  ဒီဇ ု င််းပ ုစ ထုတ်  တ ည်အ  ျာ က်ရမည် ။ 

၄။  သက်  ု ငရ်ျာ  စ ည်ပ ငသ် ျာ ယျာအရ်း အက ျာမ်တီ /  စ ည် ပင်သ ျာ ယျာအရ်း အ ဖွွဲွေ့တ  ုို့မှ  စီမ ခန ိ်ု့ခွွဲအသ ျာ  

လမ််းမ ျာ်းအ ျာ်း  ပပန်လည်ပ ပြုပပင်တ ည်အ ျာ က်ပခ င််း လုပ်ငန််း မ  ျာ်း  အ ျာ ငရ်ွ က်ရျာတွင်  ပ က်စီ်း သွ ျာ်း  

အသျာ ကွန်ကရ စ်လ မ််းမ ျာ်းအစျာ်း  လမ််းပ ပန်လ ည် တ ည်အ ျာ က်မ ည ်  လုပ်ငန််း ပ မျာ ဏအအ ပ ေါ်  

မူတည၍်  ဒု အအပခ ခ လ ျာနှ င ်  အအပခ ခ လ ျာတ ုို့အ ျာ်း  ရွယအ်စ  စ ုအက ျာက် (w e l l - Graded ) မ  ျာ်း  အသ ု်းပပ ြု  

ပခ င််း၊  အက ျာက်အရ ျာအပမ  (G ranul a r) မ ျာ်း အ သ ု်းပပြုပခ င််း၊  ခွွဲအက ျာက် (C ru sh Ro ck) မ ျာ်း အ သ ု်းပပြု ၍  

အက ျာက် ကတ တရျာ ( Pene tr ati o n Ma cad a m (Pe n - Mac ) အပဖစ် ဦ်း စွျာ  ပပြုပပငတ် ည်အ  ျာက်ပ ပီ်း  

အန ောင်တစ ်ခ  န်တ ွ င်  က တ တရျာကွန်ကရစ ်ထ ပ်ပ ု်း လ ျာ  တ ည်အ ျာ က်ပခ င််း လုပ်ငန််း မ  ျာ်း  အ ျာင်ရွ က်  

န ုငပ်ါ သည် ။  

၅ ။ လမျ်ိုးပြ ပြ ငတ်ည်ဘဆ ာ  ်စဉ ်  လ ို ်နာဘဆ ာင်ရွ ်ရမ ည ်  အခ  ်မ ာျိုး ။ အအျာက် ပါတ ုို့ က ု  

လ ကု်နောအ  ျာင်ရွ က်သွ ျာ်း ရ န ် လ အုပ်မ ည်ပဖစ် ပါ သ ည် - 

(က ) လမ််းပ ပန်လ ည်ပပြုပ ပင်အရ်း လုပ်ငန််း မ  ျာ်း  အ ျာငရ်ွ က် အန စဉ ်  လုပ်ငန််း ခွင် ဧရ ယျာ အျာ်း  

လည််းအ က ျာင််း၊  ယ ျာယီပ ပြုလုပ် ထျာ်းအ သျာ  လမ််း အန မ ်အပ မင ်  အပဖ ညှ ထျာ ်းအ သ ျာ  

အန ရျာမ ျာ်းအ ျာ်းလ ည််းအ ကျာင််း  ယ ျာဉ်အနတရျာ ယ်၊ လမ််း အနတရျာ ယ်က င််းရ ှင််းအ ရ ်း  

(Ro ad S afe ty) အတွက် Ro ad S i gns an d  S i gnal  မ ျာ်း  စန စ်တ က  တ ပ် ငထ်ျာ်း  
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ရ မည ် အပပင် လမ််း လ ွဲမ ျာ ်းအတ ွက်  Traff i c Man age me nt Plan (TM P)  အျာ်း  

စန စ်တ က  ပပြုလုပ်အ ပ်းထျာ်းရမ ည်။ 

( ခ ) အင် အျာ်းပ ပင််း  အပမင လ ငလ်ှုပ်ရှ ျာ်းမှုမ ျာ်းအ ကကျာ င ်  Hi ghw ays လမ််းမ မ ျာ်းတ ွ င်  

ဘူမ အဗဒ  ု ငရ်ျာ  သ သျာ အသျာ ပ က်စီ်း မှုနှ င ် အပပ ျာင််းလွဲ မှု မ ျာ်းပဖစ်သ ည  ် G ro und  

S haki ng ၊ Li que f ac ti o n ၊ Di f f e re nti al S e ttl e me nts  ၊ La te r al S pr e ads ၊ 

G ro und C ra cks နှင  ် S urface F aul t Ru ptu re  မ ျာ်းအကက ျာင ်  လမ််းတ  တ ျာ်းမ ျာ်း  

ပ က်စီ်း ပခ င််း၊  ပပ ြုက  ပခ င််း ၊ အရ  ွေ့ လ ျာ်းပခ င််း နှင  ် အ တ ျာင်အပေါ် လမ််းမ  ျာ်းတ ွင်  S l o pe 

Fail ure ၊ R o ck Fall  ၊ De bri s Fl o w  နှင  ် Land sli de  စသည  ် အက  ြု်း က် မ ျာ်း  

ပဖစ်အပေါ်န  ုင်၍  အစ ျာင ်ကက ည ်ပခင််း  နှင  ် အလ လ ျာသ ု်း သပ်ပခင််းမ  ျာ်း  ( Mo ni to ri ng an d  

Evalu a ti o n) တ  ုို့က ု စန စ်တ က  အ ျာ ငရ်ွက်ရန ်လ ု အပ်ပါ မည် ။ 

( ဂ ) ပပြုပပငတ် ည်အ ျာ က်ထ ျာ်းအသျာ  လမ််းပ ု င််းမ ျာ်းနှင ်   က်စပ်အသျာ ပတ်ဝ န််း က င်  

ဧရ ယျာ မ ျာ်းက ု  အစ ျာင ်ကက ည ်၍  အနတရျာ ယ်ရှ န ုင်အပခ  (H aza rd Ri sk) ရှ ပါက အခ  န်န ှ င ်  

တ အပပ်း ညီ သ က်  ုင်ရ ျာ သ ုို့ တ ငပ်ပအ ျာင်ရွ က်ရန ်နှင ်  ယျာဉ် သွျာ်း လျာ မှု  မပပ တ ်  

အတ ျာကအ်စ အရ ်း အတွက် က က ြုတင်ပပင်  င်ပခင််းမ  ျာ်း  အ ျာငရ်ွက်ရ မည် ပဖစ် ပါ သ ည်။ 

၆ ။ လမ််းအ သစ်မ  ျာ်း  တ ည် အ ျာက်မ ည်  ု ပါက  လမ််းအူအကက ျာင််း  စတ င် ရှျာအဖွစဉ ်ကပ င်  

ငလ ငဇ် ု၊ F aul t l i ne  မ ျာ ်း ၊ Hyd ro l o gi cal ၊ G e o l ogi cal  နှင  ် G e o te chni ca l    ုင်ရျာ အအကကျာ င််း  

အရျာ အခ က် အလ က်မ ျာ်း က  ု အလ လျာ  န ််းစ စ်၍  အသင ်အတ ျာ ် ု်း  လ မ််းအူ အကက ျာင််းမ  ျာ်းက ု  ရှျာအ ဖွ  

ပပီ်း  MNBC  20 25  –  Par t 3, 4, 6 အအပေါ် အ အပခ ခ ၍  ဒီဇ ုင််းပ ုစ အရ ်း ွွဲ တ ည်အ ျာ က် သွျာ်းရ န်  

လ အုပ် မည်ပ ဖစ်ပါ သ ည်။ 

၇ ။ ငလ ငဒ် ဏ်အကကျာ င ်  ပ က်စီ်း သွျာ်းအ သျာ  လ မ််းမ ျာ်းအတွက်  လမ််း အမ   ြု်းအစျာ်းအ လ ကု်နှ င ်  

ပ က်စီ်း မှုပ ုစ အလ ု က်  ပပန်လ ည်ပပြုပပ ငရ်ျာတွင်  လ ကု်နောအ ျာင်ရွ က် ရမည ်  အအပခ ခ လုပ် ထ ု ်း  

လုပ်န ည််း မ ျာ်း  (S t anda r d Op e rati n g P ro cedu r e  –  S O P) က  ု တ ငပ်ပထ ျာ်းပခ င််းပ ဖစ်ပပီ်း  လ အု ပ်  

ပါက အအသ်းစ  တ်  လမ််း ဒီဇ ုင််းန ှင ်  ပ ုစ မ ျာ်းက  ု  ကွင််း င််းစ စ်အ ်း  တ  ုင််းတ ျာအ ျာ ငရ်ွက်ပပီ်းအ နော က်  
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တ ွက်ခ က်ထုတ်အ ပ်းထျာ်း သ ည ်  သတ ် မှတ် လမ််း ဒီ ဇ ု င််း ပ ုစ မ ျာ်းအတ ုင််း  လ ကု် နောအ ျာ ငရ်ွက် သွျာ်းရ န်  

ပဖစ်ပါသ ည် ။ 

  ိုျိုး ာျိုးစ ာရင်ျိုး 

၁ ။ လမ််းအအကက ျာင််း သ အက ျာ င််းစ ရျာ 

၂။ လမ််းပ ပင် ငထ် န််း သ မ််းပ ခင််းလက်စွွဲ 

၃။ G ui de li ne  of  Re pair of C o ncre te  Pave me nt J o i nts, T e chni cal  Advis o ry, F HWA 

၄။ FIE LD G U I DE FOR  TH E POS T - EA RT HQU AKE  S AFETY EV ALUA TION  OF BRI DG ES  

AN D RO ADS, 20 00 , Indi ana Depa rt me n t o f  Transpor t ati o n 

၅ ။ C ase  Hi sto ri e s o f  Post - Li que f ac ti o n Re me di ati o n, 20 01 , Te chni cal  C o mmi tte e  

f o r Earth qua ke  G e o te chni cal  Engi ne e ri ng, T C 4,  IS S MG E 

၆ ။ Th e  e f fe ct o f  RC A pave me n ts o n the  l i que f acti o n - i nduce d settl e me nt, C i vi l  

Engi ne e ri ng F acul t y, I sta nbul  Te chni cal  U ni ve rsit y 

၇ ။ S e i smi c Re tro f i tti n g Manu al f o r Hi ghw a y  S truc ture s: Pa r t 2 –  Re taini ng  

S truc tures, S l o pe s, T unne l s, C ul ve rts, and R o adways 

၈။ U .S  De part me nt o f  Tr anspor t ati o n Fe de r al Hi ghw a y Ad mi ni stra ti o n C ri te ri a f o r  

C rac k S e ali ng o r Fi l l i ng 

၉။ Myanmar National Building Code  2025 
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ငလျင်ဒဏ် ထ ကောင ် ြျက်စ ိုးသ ောိုးထသော  တံတောိုးမ္ျောိုးအတ က်  

ြျက်စ ိုးမ္ှု အမ္ျ   ိုးအစောိုးနငှ်  ပြင ်င်ရမ္ည် ် အ င် ်မ္ျောိုးအလ ုက် ပြနလ်ည် ပြ ပြင်ရောတ င် 

လ ုက်နာထ ောငရ်ွက်ရမ္ည ် လြု် ံိုုးလုြ်နည်ိုးနငှ ် ထ ောင်ရွက်ရမ္ည ် လုြင်နိ်ုးအ င ် င ် 

( Standard Operating Procedure - SOP ) 
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Standard Operating Procedure (SOP) For Bridge Repair 

၁ ။ ပပ င်  င် ရ မ ည ် အ  င ် သ တ ် မ တ ် ပခ ငြ်ီး ။  တ  တ ှာြီး ပျ က် ေ ြီး မှု ဆပေါ် အ ဆပခ ခ ၍  ပပ င်  င် ရ မ ည်  

အ  င ် မျှာြီး ကိုံ  ဆအှာက်ပ ါ အတိုံငြ်ီး သတ ်မ တ်ပ ပင် ငန်ိုံငပ်ါ သ ည် - 

 (က) အဆသြီးေ ှာြီးပပင ် ငပ်ခ ငြ်ီး(Preventive Maintenance) 

 ( ခ) အလတ ်ေ ှာြီးပပင ် ငပ်ခ ငြ်ီး (Corrective Maintenance) 

( င်္) အကက ြီးေ ှာြီးပပင်  င်ပခင်ြီး(Upgrade Bridge Construction) 

(ဃ) အသေ်ပပ န်လ ည်တ ည်ဆ  ှာက်ပခင်ြီး (New Bridge Construction) 

၂။ အထ သိုးစော ိုးပြင်  ငပ်ြငိ်ုး (Preventive Maintenance)။   တ  တှာြီး၏ Structure ပိုံင်ြီးအှာြီး 

 ိခိုံက်ပခငြ်ီးမရ ိပွဲ တ  တှာြီးအေိတ ်အပိုံင်ြီးမျ ှာြီး၏ အဆပေါ်ယ မျက်န ှာပပငတ်  င် ပြေ်ဆပေါ်ဆနဆသှာ ပျက်ေ ြီး 

မှုမျှာြီး၊ တ  တှာြီးက က  ခိုံ င်မှု အ ှာြီး မ ခိိုံက် သည ်  တ  တှာြီး အင်္ဂါ အေိတ ် အပိုံ ငြ်ီးပ ျက်ေ ြီးမှုမျှာ ြီးအ ှာြီး အဆ သြီးေ ှာြီး 

ပပင်  ငပ် ခငြ်ီး (Preventive Maintenance) လုံပ် ငန်ြီးမျ ှာြီး ဆ ှာငရ်ွက် ရမ ည် ပြေ်ပါသ ည်။ (ဥပ မှာ- 

တ  တှာြီးအေိတ ်အ ပိုံင်ြီးမျ ှာ ြီး၏ အဆပ ေါ်ယ တ င ် ပြေ် ဆပေါ်ဆန သ ည ် 1mm က် ငယ်ဆ သ ှာ Cracks 

မျှာြီးန င  ် က န် ကရေ ်က ှာ ကျပခ ငြ်ီး (Spalling) မ ျ ှာြီး ၊ လက်ရန်ြီး န င  ် လမြ်ီး ကှာတ ုံြီး ပျက်ေ ြီး မှု မျှာြီး ၊  

Median Wall မျှာြီး၊ Toe wall မျှာြီး၊ ဆရ ဆပမှာ င် ြီးမျှာြီးန  င ် Fancy Block မျှာြီး ပျက်ေ ြီး ပခ ငြ်ီးတ ိုံို့  

ပြေ်ပါသ ည် ။)  ဆ ှာ ငရ်ွက်ရမည ်  လုံ ပ်ငန်ြီး အ င ်  င ် မ ှာ ဆ အှာက် ပါ အတိုံငြ်ီး  ပြေ်ပါသ ည်- 

(က) အထ သိုးစ တ် စစ်ထ ိုးပြင် ိုး(Detailed Inspection)။ မျက်ပမငေ်ေ်ဆ ြီးပခငြ်ီး(  Visual 

Inspection) ပြင ်သှာ ေေ်ဆ ြီးရန်လိုံအပ်ပပ ြီး ပျက်ေ ြီးမှုမျှာြီးအှာြီး Recorded Photo မျှာြီး၊ 

Inspection Form မ ျှာြီးန င မ် တ်တ မ်ြီးတ ငပ်ခ ငြ်ီး တ ိုံို့ကိုံ အဆသြီးေ ိတ်ေ ေ်ဆ ြီး 

ဆ ှာငရ်ွက်  ရပ ါမ ည်။ 

( ြ) စ စစ်အကွဲပြတ်ပြ ငိ်ုး (Evaluation) ။ ပျက်ေ ြီး မှုမ ျှာ ြီးသည် ပ ုံမ န်ပပင်  င်ပခင်ြီး  (သိုံို့ )  

အဆသြီးေ ှာြီးပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီး လိုံအပ် မှုရ ိ/မရ ိ အကွဲပ ြ တ ်သ ုံြီးသ ပ်၍ လိုံအ ပ်ပါ က Non-

Destructive Testing (NDT) ပြင ်ေေ ်ဆ ြီး က ှာ ဆလြီးလမ ဆပခ ှာ က်လ က ှာလတ ိုံ  

အတ င်ြီး ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီးလုံပ် ငန်ြီး ဆ ှာငရ်ွက် ရ ပါမ ည် ။ 

( ဂ) ပြ ပြင ် န်ိုး သ မ္်ိုးပြင်ိုး(Maintenance)။ 0.2 mm ဆအှာက်င ယ်ဆသ ှာ  Crack 

မျှာြီး အတ က် Crack Covering Method ပြင ်လည် ြီးဆ ကှာင်ြီး၊ 0.2 mm န င  ်0.5 mm 

 ကှာြီး Crack မျ ှာြီးအတ က် Injection Method ပြင ်လ ည်ြီးဆ ကှာ ငြ်ီး၊ 0.5 mm 
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 က်ကက ြီးဆ သှာ Crack မျှာြီးအတ က် Infilling Method  ပြင ်လည်ြီး ဆကှာင်ြီး၊  

အက်က ွဲဆ က ှာင်ြီးမ ျှာြီး အှာ ြီး သနို့်ရ င်ြီးဆ ရြီး ပပြုလုံပ်ပပ ြီး သင ်ဆတ ှာဆ်သ ှာ Organic 

Materials မျှာြီးပြေ် သည ် Epoxy or Acrylic မျ ှာြီးသ ုံြီး၍ ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီး၊ Inorganic 

Materials မျှာြီးပြေ်သ ည ်  Cement or Polymer Cement မျှာြီးသ ုံြီး၍ ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီး၊  

မျက်န ှာပ ပင် အှာြီး အကှာ အက ယ်ဆပြီးန ိုံင် သ ည ် Coating (Paint, Sealants) မ ျှာ ြီး 

အသ ုံြီးပပြု၍ ပပြုပ ပင်ပခ ငြ်ီး ကိုံ  ဆ ှာငရ်ွက်ရပ ါမ ည်။ 

(ဃ) ထစောင ် ကည ်မ္တှ် သောိုးပြင် ိုး(Monitoring)။ သက် ိုံင်ရှာတ ှာဝန်ခ  အငင််္ျငန် ယှာမ  

တ  တှာြီး မပပြုပပင်မ ၊ ပပြုပပ င ်ွဲန င ် ပပြုပပငပ် ပ ြီးပ ုံမျှာြီး အှာြီး မ တ်တ မ်ြီး ဓှာတ်ပ ုံ ရိုံ က်ကူြီးပ ပ ြီး 

လေဥ် မ တ်တ မ်ြီးဆရ ြီးသ င်ြီး ၍ ပပန်လည်ပပြုပပ ငပ်ပ ြီး ၆ လ  ကှာသ ည် အ ိ အဆပ ခအဆန  

ပိုံ ိုံြီးပ ခင်ြီး ရ ိမရ ိဆေ ှာင ် ကည ်မ တ ် သှာြီး ှာြီးရမည်ပြေ်ပါသည် ။  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Injection Method ပြင ် ပြ ပြင်ြံုအ င ် င ် မ္ှတ်တမ်္ိုး မ္ျောိုး 

ပျ က ်ေ  ြီးဆနမ ှုမ တ်တမ်ြီးဓ ှာတ်ပ ုံ ပပြုပပင် ပခ င်ြီးလုံပ် ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက ်ဆ န ပ ုံ 

 

လုံပ်ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက ် ပပ ြီး ေ  ြီးမ ှု 

 

Injection Method ပြ င ် ပပြု ပပငပ်ခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး  

ဆ ှာ င်ရွက ်ဆန ပ  ုံ 
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၃။ အလတ်စ ောိုးပြင် ငပ်ြငိ်ုး (Corrective Maintenance)။ တ  တှာြီး၏ Structure ပိုံ င် ြီးန  င ် 

Function ပိုံင်ြီးအှာြီး အန ည်ြီးင ယ်  ိခိုံက်ဆ သှာပ ျ က်ေ ြီး မှုမျှာြီး ပပြု ပပ င်  ိ န်ြီး သိ မ်ြီး ပခ ငြ်ီး လုံ ပ် င န်ြီး အှာြီး 

အ လ တ ် ေှာြီး  ပပ င်  င်  ိ န်ြီး သိ မ်ြီး ပခ ငြ်ီး အ ပြ ေ်  ဆ ှာ င် ရွ က် ရ မ ည်  ပြေ်ပါသ ည်။ ( ဥပမှာ-Expansion 

Joint မျှာြီး ပျက်ေ ြီး ပခ ငြ်ီး၊ Bearing မျ ှာြီး ဆရ ွျို့ လျှာြီး ပ ျက်ေ ြီး ပခ ငြ်ီး၊ Shaft၊ Top Beam န င  ်Abutment 

မျှာြီးတ  င် Shear Crack မျ ှာြီး န င  ် 10mm က်ငယ်ဆ သ ှာ အက် က ွဲဆ  ကှာင်ြီးမ ျှာြီးပြေ်ဆပေါ်ပ ခ ငြ်ီး  

ေသ ည်တိုံို့ ပြေ်ပါ သည် ။  ဆ  ှာင်ရွက်ရ မည ် လုံပ် ငန်ြီးအ င ်  င ် မ ှာ ဆအှာ က်ပါ အတိုံငြ်ီးပ ြေ်ပါ သ ည် - 

(က) အထသိုးစ တ်စစ်ထ ိုးပြ ငိ်ုး (Detailed Inspection) ။ အဆ သြီးေ ိတ်မျကပ် မင်တိုံ ငြ်ီးတ ှာ 

ေေ ်ဆ ြီး ပခ ငြ်ီး (Detailed Inspection)န င ် Non Destructive Testing (NDT)မျ ှာြီး၊ 

Inspection Hammer မ ျှာြီး၊Rebound Hammerမျှာြီး ကိုံအ သ ုံြီးပပြု၍ သက်  ိုံင်ရှာ 

တ ှာဝန်ခ အ ငင််္ျင်န ယ ှာ ကိုံယ်တိုံင်  အဆသြီးေ ိတ်ေ ေ်ဆ ြီးပ ခင်ြီး န င  ် ပ ုံမ န်မဟုံ တ ်ဆသ ှာ 

ဆက ြီး ညွှတ်မှုမ ျှာြီးအတ က်  Detailed Inspection မျှာြီး ပပြု လုံပ်ရပါ မည် ။ 

Toe wall ြျက်စ ိုးမ္ှု ပြ ပြင်ြံအု င ် င ်မ္ှတ်တမ်္ိုးမ္ျောိုး 

ပျ က်ေ  ြီးဆန မှုမ တ်တမ်ြီးဓ ှာတ်ပ ုံ ပပြုပပင် ပခင်ြီးလုံပ် ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက်ဆ န ပ ုံ 

 

ပပြုပပင် ပခ င်ြီးလုံပ် ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက ်ဆ န ပ ုံ 

 

ပပြုပပင် ပခ င်ြီးလုံပ် ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက ် ပ ပ ြီး ေ  ြီးမ ှု 
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(ြ) စ စစ်အကွဲပြတ်ပြ ငိ်ုး (Evaluation)။ ပျက်ေ ြီး မှုမ ျှာ ြီးသည် အလတ ်ေ ှာြီးပပြုပ ပင်ပခ ငြ်ီး  

လိုံအပ် မှုရ ိ/မရ ိ ေေ ်ဆ ြီး အကွဲပြတ်၍ လိုံ အပ်ပါ က တ ေ်န  ေ်အတ င်ြီး ဦြီး ေှာြီးဆ ပြီး  

ပပြုပပင ် ဆရ ြီးက ိုံ ဆ  ှာင်ရွ က်ရမည် ။ 

(ဂ) ပြ ပြင ် န်ိုး သ မ္်ိုးပြင်ိုး(Maintenance)။ ပျက်ေ ြီး သ ှာြီးဆ သှာ  က န် ကရေ ်  (သိုံို့ )  

Expansion Joint (သိုံို့)Bearing ( သိုံို့ ) သ ဆ ပါင်မ ျှာြီး တ ိုံို့အ ှာြီး ြယ်ရ ှာြီးပခငြ်ီးန င ်  

အေှာြီး ိုံြီးပခငြ်ီးတ ိုံို့ ဆ ှာငရ်ွက်ပခငြ်ီး၊ 0.5 mm န င  ် 10 mm  ကှာြီး အက်က ွဲဆ  ကှာင်ြီး  

မျှာြီး အှာြီး Section Rehabilitation Method နညြ်ီးပ ြင ် ဆ ှာ ငရ်ွက်ပခ ငြ်ီး၊ အ ှာြီးဆလျ ှာ  

နညြ်ီး သည  ်Structure အေိတ ်အပိုံ ငြ်ီးမ ျှာြီးအ ှာြီး (Fiber-Reinforced Polymers, FRP) 

နည် ြီးပြင ် အှာြီးပ ြ ည ်ပခင်ြီး  န င  ်Concrete Jacketing ပပြုလုံပ်ပခ ငြ်ီး  တ ိုံို့ကိုံ MNBC 2025  

အတိုံငြ်ီး လိုံက်နှာ ဆ ှာငရ်ွက်ရမည်ပြေ်ပပ ြီး ပပန်လည်ပပြုပပငရ်ှာတ  င် အသ ုံြီးပပြုမည ် 

ဆ ှာက်လုံပ်ဆရြီးလုံ ပ်ငန်ြီး သ ုံြီးပေစည်ြီးမျ ှာြီးသ ည်လ ည်ြီး  MYANMAR NATIONAL 

BUILDING CODE -2025 တ  င် ဆြှာပ်ပ ပါရ ိသ ည  ်န ည်ြီးလမ်ြီးမ ျှာြီးန င ် ေ ခ ျနိ်ေ  ညွှန်ြီးမျ ှာြီး  

ပပည ်ေ ုံရမ ည်ပြေ် သ ည်၊၊ 

(ဃ) ထစောင ် က ည ်မ္တှ် သောိုးပြင် ိုး(Monitoring)။ ။ သက်  ိုံင်ရှာတ ှာဝန်ခ အ ငင််္ျင် န ယှာ မ  

တ  တှာြီးမပ ပြုပပင် မ ၊ ပပြုပပ င ်ွဲန င ် ပပြုပ ပင်ပပ ြီးပ ုံမ ျှာြီး အှာြီး မ တ်တ မ်ြီး ဓ ှာတ်ပ ုံရိုံ က်ကူြီးပ ပ ြီး  

ပပင ်ငပ်ပ ြီး ၃လ အတ  င်ြီးဆေ ှာင ် ကည ်မ တ ် သ ှာြီးပခငြ်ီး(Post-repair review in 3 

months) အှာြီးဆ  ှာင်ရွ က် ရမည်ပြေ် ကှာ လုံပ် င န်ြီး ဆ ှာငရ်ွက်ပပ ြီးေ  ြီးမှု  မ တ ်တမ်ြီး  

အှာြီး Drawing မ ျှာြီးန င တ် ေ်က  Material Certificateမျှာြီးန င ် အတူ မ တ်တ မ်ြီး  ှာြီးရ  ိ  

ရမည်ပြေ် သ ည်။ 

 

 

 

 

 

Expansion Joint ြျကစ် ိုးမ္ှုအောိုး ပြ ပ ြင်ြံုအ င ်  င ်  မ္ှတ်တ မ္်ိုးမ္ျောိုး 

Expansion Joint ပျ က ်ေ  ြီးဆနပ  ုံ 

  

Expansion Joint ပပြု ပပငပ်ခ င်ြီးလုံ ပ်ငန ်ြီးဆ ှာင်ရွက ် ဆန ပ ုံ 

  



76 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Bearing ြျက်စ ိုးမ္ှု ပြ  ပြ င်ြံု မ္ှတ်တမ်္ိုးမ္ျောိုး 

Expansion Joint ပပ ြု ပပ င်ပခ င်ြီးလုံ ပ ်ငန ်ြီးဆ ှာင်ရွက ် ဆန ပ  ုံ Expansion Joint ပပ ြုပပင်ပ ခင် ြီးလုံပ် ငန ်ြီး 

ဆ ှာင်ရွက ် ပပ ြီးေ  ြီးမှု 

Bearing ခ  ုံ ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး ဆ  ှာ င်ရွက ်ဆန ပ ုံ 

 

Bearing ခ  ုံ ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး  ဆ ှာ င်ရွက ်ပပ ြီး ေ  ြီးပ  ုံ 

 

Bearing ခ  ုံမျ ှာြီး ဆ က မ ပ ျ က ်ေ  ြီးဆန ပ ုံ 

 

Bearing ခ  ုံမျ ှာြီး ဆ က မ ပ ျ က ်ေ  ြီးဆန ပ ုံ 
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အရ ည ် ၂၀  မ တ ှာခ န ိ်ု့၊အက ျ ယ် ၂ ၅ မ လ မ  တှာခ န ိ်ု့ 

Crack မျ ှာြီး ပြေ ်ဆပေါ်ဆန ပ ုံ Rebar Stapler Pin Hook တပ်  င်န ိုံင်ရန ် အဆပါ က ်မျ ှာြီး 

ဆြှာက်ဆန ပ ုံ 

ထရလယ်တ ုင် Cap ၏ အ က်က ွဲထ ကောင်ိုး(Crack)မ္ျောိုးအ ောိုး ပြ ပြင်ြံုအ င ် င ်မှ္ တ်တမ္်ိုးမ္ျောိုး 

Pier Jacketing လုြ်ငန်ိုးထ  ောင်ရွက်ထနြံုမ္ှတ်တမ်္ိုးမ္ျ ောိုး 
 

Pier တိုံင် မ ပပြုပပ င်မ ပ ုံ 

 

Pier တိုံင် Jacketing လုံပ်ငန ်ြီး ဆ  ှာ င်ရွက ်ဆန ပ ုံ 

Pier တိုံင် Jacketing လုံပ်ငန ်ြီး ဆ  ှာ င်ရွက ်ဆန ပ ုံ Pier တိုံင် Jacketing လုံပ်ငန ်ြီး ဆ  ှာ င်ရွက ် ပပ ြီး ေ  ြီးပ  ုံ 
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၄။ အကက ိုးစောိုးပ ြင် ငပ်ြငိ်ုး(Upgrade Bridge Construction)။  တ  တှာြီး၏ Structure ပိုံင်ြီး  

 ိုံင်ရှာေ မ်ြီးဆ  ှာင်ရ ည် အှာြီး သိသ ှာ ငရ် ှာြီးေ ှာ ဆလျှာ ကျဆေ ဆ သှာ ပျ က် ေ ြီး မှုမျှာြီး ပပြုပ ပင်  ိန်ြီးသမိ် ြီး  

ပခ ငြ်ီးလုံပ်ငန်ြီး အှာြီး အကက ြီး ေှာြီး  ပပင ်င် ိန်ြီး သိမ်ြီးပခ ငြ်ီးအပြေ်  ဆ ှာငရ်ွ က်ရမ ည်ပြေ်ပပ ြီး လိုံအ ပ်ပါ က  

တ  တှာြီး အှာြီး ဆခ တ တပိ တ ်၍ အကက ြီးေ ှာြီးပပြုပပငပ် ခင်ြီးလုံပ်ငန်ြီး ကိုံ ဆ ှာ ငရ်ွက်ရမ ည်ပြေ် ပါ သ ည် ။ 

(ဥပမ ှာ-  သ  ဆပါ ငတ်  တှာြီးက က ြီးမျှာြီးတ  င် Lateral Bracingန င ် Bearingမ ျှာြီး ပျက်ေ ြီး ပခ ငြ်ီး  ၊ တ  တှာြီး  

တ ိုံင်မျ ှာြီးတ  င် ကက ြီးမှာြီးဆ သှာ Shear Crack မျ ှာြီး ပြေ်ဆပေါ်ပပ ြီး တ  တှာြီးတ ိုံ ငမ်ျ ှာြီးဆေ ှာငြ်ီးရွွဲျို့သ ှာြီးပခငြ်ီး၊ 

အက်က ွဲဆ က ှာငြ်ီးမ ျှာြီး၏ ပျက်ေ ြီးမှု သည် မူလ Design ပ ုံေ ဧရိ ယှာ၏ Section Loss ၁၀%  က် 

ဆကျှ်ာ လ န်ဆနပ ခင်ြီး၊Bearing Failure ပြေ် ပခ ငြ်ီး၊  တ  တှာြီးတ ိုံင်မျ ှာြီး နိမ ်ကျပ ခင်ြီး ၊ ယကမမ ျှာြီးဆန ရ ှာ  

ဆရ ွျို့ လျှာြီး ပခငြ်ီးန င  ် ယကမမ ျ ှာြီးပပြုတ ်ကျပခ ငြ်ီး ေ သည် တ ိုံို့ ပြေ်ပါသ ည်။ )  

ထ ော ငရွ်က် ရမ္ ည ် လုြ်င န်ိုးအ င ်  င ် မ္ှ ော- 

(က) အထသိုးစ တ်စစ်ထ ိုးပြ ငိ်ုး (Detailed Inspection)။ တ  တှာြီးအှာြီး ဆခ တ တပိတ်၍ 

Periodic Detailed Inspection အပြေ် (Structural န င  ် Geotechnical 

Investigation)မျှာြီး ပူြီးဆ ပါင်ြီး၍  ဆ ှာ ငရ်ွက်ပခ ငြ်ီး၊ ယှာဥ် သ ှာြီးလှာ မှုအ ှာြီးကနို့် သတ ်၍  

ခ န ိုံင်ဝန်အ ှာြီး ပပန်လ ည် တ  က်ချက်က ှာ သတ ်မ တ ် အကွဲပြတ်ပခ ငြ်ီး  တ ိုံို့ပြ င ်  

အဆသြီးေ ိတ် ေေ ်ဆ ြီး ပခ င် ြီး ဆ ှာငရ်ွက်ရပါ မ ည် ။ 

(ြ) စ စစ်အကွဲပြတ်ပြ ငိ်ုး (Evaluation) ။ ယှာယ  ဆ ါက်တိုံင်မ ျှာြီး (Temporary 

Supports) တပ်  ငဆ်  ှာငရ်ွက်ပခငြ်ီး၊ မူ လတ  တ ှာြီးခ န ိုံင် ဝန်အ ှာြီး အ ှာြီးပြည ်ပခငြ်ီးပြင ်  

ယ ှာယ ပ ပြုပ ပင် ၍  Structureအှာြီး  က်လ က်အ သ ုံြီးပပြုရန ် သင ်/မ သင ် ကိုံ 

ေိေ ေ် အကွဲပြတ်ပပ ြီး တ ေ်န  ေ်မ  ငါြီးန  ေ်အတ င်ြီး ပပ ြီးေ  ြီးဆ အှာငဆ်  ှာ ငရ်ွက် ရမ ည် ။ 

Rebar Stapler Pin Hook မျ ှာြီး တပ် င်  ှာြီးပ  ုံ လုံပ်ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက ်ပပ ြီး ပ ုံ 
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(ဂ) ပြ ပြင ် န်ိုး သ မ္်ိုးပြင်ိုး(Maintenance) ။ အဆ ရြီး ဆပေါ်ပပြုပပင်ပခင်ြီး ၊ ပ ျ က်ေ ြီး သ ည ် 

အေိတ်အပိုံ ငြ်ီးမျ ှာြီးအ ှာြီး အေှာြီး ိုံြီး လွဲလ ယ်ပခ ငြ်ီး (ဥပမှာ- ယ ကမမျ ှာြီးန င  ်က မ် ြီးခ ငြ်ီးမျှာ ြီး  

အေှာြီး ိုံြီး) ပပြု လုံပ်ပခ ငြ်ီးန  င ် တ  တှာြီးအေိတ ်အ ပိုံင်ြီးမ ျှာြီးအ ှာြီး Strengthening ပပြုလုံ ပ်  

ပခ ငြ်ီးအပြေ် Concrete Jacketing န င ် Steel Jacketing မ ျှာြီး ပပ ြုလုံပ်ပ ခင်ြီးပ ြင ်  

တ  တှာြီး Structure ပျက်ေ ြီး မှုမျှာြီးအှာြီး ပပြုပပ င်  ိန်ြီးသမိ်ြီးပခ ငြ်ီးတ ိုံို့ကိုံ MYANMAR 

NATIONAL BUILDING CODE -2025 တ  င် သတ ် မ တ် ှာြီး သ ည ် ေ ခ ျနိ်ေ  ညွှ န်ြီး မျှာြီး  

အတိုံငြ်ီး လိုံက်န ှာဆ ှာ င် ရွက်ရပါမ ည်။  

(ဃ) ထစောင ် က ည ်မ္တှ် သောိုးပြင် ိုး(Monitoring) ။ တ  တ ှာြီး အှာြီး  ပပန် လ ည်ပြတ ် သန်ြီး ခ င ်  

မပပြုမ  ခ န ိုံင်ဝန်ေမ်ြီးသပ်ပခငြ်ီး (Load Testing) (Sensorsန င  ်Drone Camera)မျှာြီးသ ုံြီး၍ 

ေ ဉ ် က်မပပတ ်ဆေှာ င ် က ည ်ပခင်ြီးန  င ် ပပင်  င်မှုပပ ြီး ေ ြီး သည် အ ိ  လေ ဉ ေ်ေ ်ဆ  ြီး ပခ ငြ်ီး  

တ ိုံို့ပြင ် ဆေ ှာင ် ကည ် မ တ် သှာြီးပခငြ်ီးအှာြီး  က်လက်ဆ ှာငရ်ွက်ရပါမည်။သက် ိုံင်ရှာ 

တ ှာဝန်ခ အ ငင််္ျင်န ယ ှာမ  တ  တှာြီးမပ ပြုပပင်မ  ၊ ပ ပြုပပင် ွဲန င ် ပပြုပပငပ်ပ ြီး ပ ုံ မျှာြီး အှာြီး 

မ တ်တ မ်ြီး  ဓှာတ်ပ ုံ ရိုံက်ကူ ြီးပ ပ ြီး လုံပ်ငန်ြီး ဆ ှာင်ရွက်ပ ပ ြီးေ ြီး မှုမ တ ်တမ်ြီး အှာြီး Drawing 

မျှာြီးန င တ် ေ် က  Material Certificateမျှာြီးန င အ်တူ မ တ်တ မ်ြီး ှာြီးရ  ိရမ ည် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပမ္စ်  တ်ထြျောငိ်ုးတံတောိုး၏ အုတပ်မ္စ်ဘ ုိုးြ င်ုမ္ျောိုးအ ောိုး အောိုးပြည ်ပြ ပြ င်ပြင်ိုး မ္ှတ် တမ်္ိုးမ္ျောိုး 

 

ဘိုံြီးပိုံင်မျ ှာြီး ပျ က ်ေ  ြီးဆနပ  ုံ အှာြီးပြည  ် ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး  ဆ  ှာ င်ရွက ်ဆန ပ ုံ 

အှာြီးပြည  ် ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး  ဆ  ှာ င်ရွက ်ဆန ပ ုံ အှာြီးပြည  ် ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး  ဆ  ှာ င်ရွက ်ပပ ြီး ေ  ြီးမ ှု 
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Bearing မ္ျောိုး ြျက်စ ိုးထနြံု 

Steel Box Girder မျ ှာြီး ဆရေ ုံန ်ဘက ်သိုံို့  ဆရွျို့ သ ှာြီးပ  ုံ Bearing မျ ှာြီး ပျ က ်ေ  ြီးဆနပ  ုံ 

3D Jack ပြင  ်Steel Box Girder မျ ှာြီး အ ိုံ င်ချ ပခ င်ြီးလုံပ် ငန ်ြီး ဆ ှာင်ရွက ်ပပ ြီး ေ  ြီးပ  ုံ 

Relocation of Steel Box Girders with 3D Synchronous Lifting System and 320T 3D Hydraulic Jack 

 

ဧရောဝတ တံတောိုး(ရတနာြံ)ု၏ ထရလယ်တ ုင်အောိုး Steel Jacketing ပြင ် အောိုးပြ ည ်ပြ ပြင် ပြင်ိုးမ္ှတတ်မ်္ိုးမ္ ျောိုး 

 

အှာြီးပြည  ် ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး  ဆ  ှာ င်ရွက ်ဆန ပ ုံ အှာြီးပြည  ် ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန်ြီး  ဆ  ှာ င်ရွက ်ဆန ပ ုံ 

အှာြီးပြည ် ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန ်ြီး ဆ  ှာ င်ရွက်ဆန ပ ုံ အှာြီးပြည ် ပပြုပပ င်ပခ င်ြီးလုံပ်ငန ်ြီး ဆ  ှာ င်ရွက်ပပ ြီးေ  ြီးမှု 
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 ကမ္်ိုးြင်ိုးလုြ်ငန်ိုးထ ောင်ရွက ်ထ နမ္ှုအောိုးပမ္ င်ထတ ွေ့ရြံု 

 က မ်ြီး ခ င်ြီးမ ျ ှာြီး က   က ျ ပျ က ်ေ  ြီးဆနပ ုံ    ပပြုပပင် ပခ င်ြီးလုံပ် ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက ်ဆ န ပ ုံ 

 

ယှာဉ်မ ျ ှာြီး ပြတ် သန ်ြီးဆနပ  ုံ ပပြုပပင် ပခ င်ြီးလုံပ် ငန ်ြီးဆ ှာ င်ရွက ်ဆ န ပ ုံ 

သမ္င်လ ွဲရ ုိုးတံတောိုး  ပြ  ပြ င်ြံ ုမ္ှတ်တမ္်ိုးမ္ျောိုး 

ယုဇနတံတောိုး  ပြ ပြ င်ြံု မ္ှ တ်တမ္်ိုးမ္ျောိုး 

 

 

 

မ္ျောိုး 

 ပျ က ်ေ  ြီးမ ှု မ  တ်တမ်ြီး ဓ ှာတ်ပ ုံ ပျ က ်ေ  ြီးမ ှု မ  တ်တမ်ြီး ဓ ှာတ်ပ ုံ 
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၅ ။ အသစ်တ ည်ထ  ောက်ပြ င် ိုး(New Bridge Construction) ။ တ  တှာြီး၏ Structure မျ ှာြီး 

ပျက်ေ ြီး မှု သ ည် ပပန်လ ည် အသ ုံြီးပပြုရန ် မ သ င ်ဆလ ျှာ် ဆသှာ အဆပခ အဆနန  င ် ပပ ည် သူမျ ှာြီးအ ှာြီး  ိခိုံ က်  

ဆေ နိုံငသ် ည ် (Structure Safety & Public Safety ) တ  တှာြီးပျက်ေ ြီးမှု မျှာြီး အတ က် အ သေ်  

ပပန်လ ည်တည်ဆ  ှာက်ပ ခင်ြီး  ဆ ှာငရ်ွက်ရမ ည်ပြ ေ်ပါသ ည် ။ ( ဥပမှာ-  တ  တှာြီးတ ိုံင်မျ ှာြီးပပိြုလွဲပခ ငြ်ီး ၊  

တ  တှာြီးအုံတ ်ပမေ်မ ျှာြီးန င ်  ဆအှာက် ည် မျှာြီး သ တ ်မ တ်ဝန် မ်ြီးနိုံင်ရန် အှာြီးပ ြ ည ်ဆ ှာင်ရွက်နိုံ င်  

သ ည ်အဆပခ အဆနမရ ိဆတ ှာ ပခ ငြ်ီး ေသ ည်တိုံို့ပြေ်ပါ သ ည်။  ဆ ှာင်ရွက်ရ မည ် လုံ ပ်ငန်ြီး အ င ် င ် မ ှာ- 

(က) ြျ က်ြျ ငိ်ုးထ ော ငရွ်က် ရမ္ ည ်လုြ်ငန်ိုးမ္ျ ောိုး(Emergency Response)။ တ  တ ှာြီးအှာြီး  

အဆရြီး ဆပေါ်ပိတ်ပခ ငြ်ီးန  င ် သက် ိုံ ငရ်ှာ အှာ ဏှာ ပိုံင် မျှာြီး အ သိဆ ပြီး၍  လိုံအ ပ်သ ည ်  

အဆရ ြီးဆ ပေါ်အကူ အည မျ ှာြီးရယူဆ ှာငရ်ွက်ပခငြ်ီးတ ိုံို့ ကိုံ  ချက်ချငြ်ီးဆ ှာငရ်ွက် ရပါမည် ။ 

(ြ) အထ သိုးစ တ်စစ်ထ  ိုးပ ြင် ိုး(Detailed Inspection)။ ပျက်ေ ြီးသည ် တ  တှာြီး Structure 

အှာြီးအဆရ ြီးဆပ ေါ်ေိေေ် အကွဲ ပြတ ်ပခငြ်ီးန င ်ဆခတ ်မ ကရိိ ယ ှာမျ ှာြီး (Ground Penetrating 

Radar, Laser scamming) အ သ ုံြီးပပြု၍ တ  တှာြီးတ ေ်ေ ငြ်ီးလ ုံြီးအ ှာြီး အဆ သြီးေ ိတ်  

ေေ ်ဆ ြီး ဆ ှာငရ်ွက်ရ ပါ မည် ။ 

 (ဂ) အ သ စ် တ ည် ထ  ော က် ပြ င် ိုး  (Reconstruction)။  လ မ်ြီး ပ န်ြီး  က် သ ယ် ဆရ ြီး  

ပပတ ်ဆတ ှာကမ်ှုမရ ိဆေရန ်  ယှာယ လမြ်ီးလွှွဲ  တ  တ ှာြီးပပြုလုံပ်၍  ပျ က်ေ ြီး သ ှာြီးဆ သ ှာ  

တ  တှာြီးအှာြီး ြ ျက် သိမ်ြီး ပပ ြီး အသေ်တ ည်ဆ ှာ က်ရ မည် ။ အ သေ်တ ည်ဆ ှာ က်မ ည ်  

တ  တှာြီးအှာြီး  MYANMAR NATIONAL BUILDING CODE -2025 တ  င်ပါဝင်သ ည ်  

Design ေ ခ ျနိ်ေ  ညွှန်ြီး မ ျ ှာြီး Quality Management System တ ိုံို့န င ်အ ည  

တ ည်ဆ ှာ က်ပခ ငြ်ီးလုံ ပ်င န်ြီး  ဆ ှာငရ်ွက်ရမ ည်။ 

(ဃ) တည်ထ ောက်ပ ြ ိုးြါက ထ ောင် ရွက်ရမ္ည ် လုြ်ငန်ိုးမ္ျောိုး (Task to do after 

construction)။ တ  တှာြီးပြတ်သန်ြီးခ  င ်မပ ပြုမ  ခ န ိုံင် ဝန်ေ မ်ြီးသပ်ပခ ငြ်ီး(Load Testing)၊ 

အသေ်ပပ န်လ ည် တည်ဆ  ှာက် သည ် တ  တ ှာြီးမ တ ်တမ်ြီးအှာြီး Design ပိုံ ငြ်ီး ိုံင်ရ ှာ  

ေ ခ ျနိ်ေ  ညွှန်ြီးမ ျှာ ြီးန င ် အရည် အဆ သ ြီးပိုံ ငြ်ီး ိုံ ငရ် ှာေ ခ ျ နိ်ေ  ညွှန်ြီးမ ျှာြီးန င ် အည  ဆ  ှာငရ်ွက်  

 ှာြီးပ ခင်ြီး ရ ိ/မရ ိ၊ တ  တှာြီးဆ ရရ  ည်ကက  ခိုံင် မှုကိုံ  ိခိုံ က်ဆေ နိုံငသ် ည ် ဆရ လ မ်ြီးဆ ကှာင် ြီး  

ပပြုပပငဆ် ှာင်ရွက်  ှာြီးပ ခင်ြီး ရ ိ/မရ ိ၊ Safety Sign မျှာြီးန င  ်Load Limit Sign မ ျှာြီး  
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တ ပ် င် ှာြီးပခ ငြ်ီး ရ ိ/မရ ိ ေသည ် Initial Inspection ေေ်ဆ ြီးပ ပ ြီးမ တ်တ မ်ြီး  

 ှာြီးရ  ိရမ ည်။ 

၆ ။ တ  တှာြီးအ သေ်တ ည်ဆ ှာ က်ရှာတ င ်ဆအှာ က်ပါ အ ချက်မျ ှာြီး လိုံက်န ှာဆ ှာ ငရ်ွက်ရပါမ ည်- 

(က)  Earthquake ground motions မျှာြီး သ ည် ဆပမလွှှာ မျှာြီးဆ အှာ က် ဆကျ ှာကမ်ျ ှာြီး 

အတ င်ြီးပြေ်ဆပေါ်ဆ နဆ သ ှာ လှုပ်ခါမှုန င ် င လျ ငဆ် ကှာင ်ပြေ်ဆ ပေါ်ဆသ ှာ ကကိ မ်နှုန်ြီး 

မျှာြီးဆ က ှာင ် ပြေ်ဆပေါ်ခ ွဲ ပပ ြီး ၊ Geotechnical hazards မျှာြီးပြေ် သ ည ် Liquefaction 

န င  ် Rupture  မျ ှာြီးဆ က ှာင ် တ  တှာြီးပ ျက်ေ ြီး မှုမ ျှာြီး ကိုံ ပြေ်ဆပေါ်ဆ ေပါ သ ည်။ ငလျ င်  

လှုပ်ခတ ်ဆနေ ဉ ်အတ  င်ြီး တ  တှာြီးမျှာြီး ၏ င လျ င ် ဏ်ခ နိုံငမ်ှု သ ည် ဆအ ှာက် ခ ဆ ပမလွှှာ  

ဆပေါ်တ  င် အဓကိ အဆပ ခခ  ပပ ြီး၊ ဆပမသပိ်သ ည်ြီးမှု ၊ ဆရ ပါဝင်မှု၊ အပမ င ်  ုံြီး ငလျ င် 

လိှုငြ်ီးရိုံက်ခတ ်မှုတိုံို့ အဆပေါ် အဆပခ ခ ပါသ ည်။ င လျငဆ် ကှာင ် Non - linear 

response to cyclic stresses မျ ှာြီး ပြေ်ဆပေါ်ဆ ေပ ပ ြီး ဆအှာက်ခ  ဆပမလွှှာ ၏ 

ခ န ိုံင်ရည် အှာြီး Stiffness ကိုံ ဆလျ ှာ ကျဆေ ပါ သ ည်။ အ  ိုံပါ အဆပ ခအဆန  

မျှာြီးဆ က ှာင ် ဆပမလွှ ှာအ တ  င်ြီးရ  ိ Pore Water Pressure  ပမင ်တက ် လှာက ှာ 

တ  တှာြီးမျှာြီး အှာြီး ပျ က်ေ ြီး မှု ပြေ်ဆပေါ်ဆ ေပ ခင်ြီးပ ြေ်ပါ သ ည်။ တ  တှာြီးမျ ှာြီး ပျက် ေ ြီး ပါက 

အဆသြီးေ ိတ် သ ှာြီးဆ ရ ှာက်  ေေ ်ဆ ြီး ပပ ြီး ပျက်ေ ြီး မှု အ င ် မျှာြီး  သ ုံြီး သပ် အ ကွဲပြတ ်၍ 

အှာြီးပ ြ ည ်ပပြုပပ ငပ်ခ ငြ်ီးန  င ် အသေ်  ပပန် လ ည်တည်ဆ ှာကပ်ခ ငြ်ီး လုံပ် င န်ြီး မျှာြီး ကိုံ 

ဆ ှာငရ်ွက်ရ မည် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

Overview of the retrofitting process for highway bridges. 
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(ခ) တ  တ ှာြီး အုံ တ ် ပမ ေ် ၊  ဆအ ှာ က်  ည် န င ်  အ ဆပေါ်  ည်  တ ည် ဆ ှာ က် ပခ ငြ်ီး အ တ  က်  

Seismic Detailing မျှာြီးအှာြီး လိုံက်န ှာပပ ြီး တ  တှာြီးပ ုံေ  ုံတ်ပခငြ်ီးန င  ် ကက  ခိုံင် မှုရ ိဆသ ှာ 

တည်ဆ ှာက် ပခ ငြ်ီးမျ ှာြီးကိုံ  ဆ ှာငရ်ွက် ကရှာတ  င်- 

• တ  တှာြီးတ ိုံင် မျ ှာြီးတ  င် Design Drawing ပ ါ အသ ုံြီးပပြုရမည ် သ ဆခ ျှာင်ြီးမ ျှာြီးအှာြီး 

Plastic  Zone အတ  ငြ်ီး တေ်ဆခ ျ ှာငြ်ီးန င ် တေ်ဆခ ျ ှာငြ်ီးမ က်ရန် ၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Region Requiring Consideration for Plasticity Allocation of a Region  Requiring Consideration  

for the  Plasticity  of a Pier with a Haunch 

• Ho o p Ti e s မျှာြီးအတ က်- 

(a) Plastic Zone အတ င်ြီး အသ ုံြီးပပြု မည ် သ ဆခ ျှာ ငြ်ီး မျှာြီး အှာြီး အန ည်ြီး  ုံြီး 13mmФ မ ေ၍ 

အသ ုံြီးပပြုနိုံ ငပ်ပ ြီး သ ဆခ ျ ှာ ငြ်ီးတ ေ်ခ ုံန င ်တေ ်ခုံ ကှာြီး အက ှာ အဆဝြီး သည် 150mm  က် 

မဆကျှ်ာရ ၊  

(b) Enclose Axial Reinforcement တ  င်  

(i) Semi-circular hook = 8Ф or 120 mm, whichever is the greater 

 (ii)  Acute angle hook  = 10Ф 

 (iii)  Rectangular angle hook = 12Ф  ှာြီးရ  ိရမည် 

(c) Hoop Ties မျှာြီးအှာြီး အနည်ြီး   ုံြီးသ ဆခ ျှာ ငြ်ီး၏ 40Фအ ိ တ ေ်ခ ုံန င ် တ ေ်ခ ုံ 

တ  ယ် က်ရန ် ၊  

 

 

 

 

 

 

 

Guidelines for the Interval of Hoop Reinforcements for Deformed Reinforcing Bars Specified by JIS G 3112 (mm) 
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(d) သ ကူက န် ကရေ ်ဆရလ ယ် တ ိုံင်မျ ှာြီးတ  င်  ကက  ခိုံင်မှု န င ်  Seismic Performance 

ရရ  ိဆေရ န်  Seismic သက်ဆရှာက် သ ည်  Plastic Zone ဆန ရှာမျ ှာြီးတ  င်  Rebar 

Confinement ကိုံ ဆသချှာဆ ှာင်ရွက်ရန ်န င ်  Spiral or Tie သ ဆခ ျှာ ငြ်ီးမျှာြီး အှာ ြီး  

တ ိုံင်လ ုံြီးပတ ် ၏ ၁ . ၅    ရ ိဆသှာ (သိုံို့ ) အမျ ှာြီး   ုံြီး   Plastic Moment 75%  

 က်ဆက ျှာဆ် သှာ  ( သိုံို့)  တ  က်ချက်  ှာြီးသ ည ်  Plastic Hinge အရ ည်ေ သ ည ်  

Plastic Hinge အက ှာ အဆဝြီး (၃ )ခုံအနက် မ  အ မျှာြီး  ုံြီး အ က ှာ အဆဝြီး အတ င်ြီး  

အဓကိ  Longitudinal Bars မ ျှာြီးန င ်  က နို့်သတ ်  ချက် မျ ှာြီးအတိုံ ငြ်ီးေ နေ ် 

တ ကျတ  ယ်  က်ရန ်၊ 

 

 

 

(e) Intermediate Ties မျှာ ြီးအတ  က်  Hoop Ties မ ျှာြီးန င ် အရွ ယ်အေ ှာြီးတ ူည ဆ သှာ  

သ ဆခ ျ ှာင်ြီးမ ျှာြီး  အ သ ုံြီးပပြု ရန ်န င ်  အက ှာ အဆဝြီးတ ူ ည ရန်၊  Standard Hook မျှာြီး  

အသ ုံြီးပပြုရန ် 

 

 

 

 

 

Arrangement of Hoop Ties and Intermediate Ties According to Column Types 

• (AA S HTO ) အရ  တ  တှာ ြီးက က  ခိုံင်မှုအ ှာြီးဆကှာ ငြ်ီးဆ ေရ န် လိုံက်နှာရမ ည ်  အခ ျ က်မျှာြီး - 

(a) Potential Plastic Hinge Zone အတ င်ြီး သ ဆခ ျှာ ငြ်ီး က်ပခ ငြ်ီးမပ ပြု လုံပ်ရန်၊   

(b)  အဓကိ  Longitudinal Bars မ ျှာြီး ၏အ က ှာ အဆဝြီး  ≤ 8  inches. 
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(c)  ဆရ လယ်တိုံ ငပ် ုံေ  အဝိုံ ငြ်ီး မျှာြီးတ  င်  အက ှာ အဆဝြီးတ ူ ည ဆ သှာ  Continuous Spirals      

           မျှာြီးအ သ ုံြီးပပြုရန ်၊ 

(d)  Plastic Hinge Zone အ တ  င်ြီး  Ties မျှာြီးအှာြီး   အ မျှာြီး  ုံြီး  6"  အက ှာ အဆဝ ြီး ှာြီး၍   

  ချည်ဆန ှာင်ရန်၊ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ေသ ည ်  Seismic Detailing မျှာြီး အှာြီး  တ ည် ဆ ှာက်ဆရြီး လုံ ပ်ငန်ြီး ခ င် မျှာြီးတ  င်  

လိုံက်နှာ  ဆ ှာင်ရွက်ပခ င် ြီးပ ြင ်  တ  တှာြီးဝန ် မ်ြီးတ ိုံ ငမ်ျ ှာြီး၏   Plastic Hinge Zone 

မျှာြီးတ  င် ပြေ်ဆပေါ်  ဆေ နိုံင် ဆသှာ Shear Capacity ခ န ိုံင်အှာြီး ပိုံဆကှာငြ်ီး လ ှာဆေပပ ြီး 

တ  တှာြီးက က  ခိုံင်မှုကိုံ ပိုံ မိုံ ဆကှာင်ြီးမ န်ဆေ ရန ်  ဆ ှာင် ရွက်ရမည် ။ 

(င်္ ) ငလျ င ် ဏ်ဆ ကှာ င ် ပျ က်ေ ြီး ခွဲ ဆသှာ တ  တှာြီးမ ျ ှာြီးအှာြီး ပပန်လ ည်ပပ ြုပပင် အသေ ် 

တ ည်ဆ ှာ က် ရှာတ င ် Seismic Performance ဆကှာင်ြီးဆ ေရ န်  Continuous 

Structure အပြေ် အသေ် တ ည်ဆ ှာ က်ပခ ငြ်ီး  ၊ Plate Girder ဆပေါ်တ  င် Shear Stud 

မျှာြီးတ ပ် ငပ်ခ ငြ်ီး  ၊ ယခင်တ ပ် င်  ှာြီးပ ခင်ြီးမရ  ိ ဆသှာ  Cross Diaphragm မျှာြီး 

အှာြီးပ ြ ည် ပခင်ြီးမ ျှာြီးအပ ပင်  ပပန်လည်တ ည်ဆ ှာ က်သ ည်  တ  တှာြီးမျ ှာြီးတ  င် အသ ုံ ြီး  

ပပြုသ ည ်  သ ဆခ ျှာ ငြ်ီးအမ ျြို ြီးအေှာြီးမျ ှာြီးကိုံလ ည်ြီး  ASTM A706 (သိုံို့) HRB 500E 

ဆရ ွြီးခ ျယ်၍  ခ န ိုံင်ရည်ပမ င ် တ ည်ဆ ှာ က်ဆရြီး လုံပ် င န်ြီး သ ုံြီးပေစည်ြီးမ ျှာြီး  အ သ ုံြီးပပြုရမည် ။ 

 Single Spiral                                 Column Interlocking Spiral Details 

 Column Tie Details 
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 ိုံို့ပပင် Seismic သ က်ဆ ရှာက်သ ည်  Plastic Hinge Zone ဆန ရှာမ ျှာြီးတ  င်  Rebar 

Confinement ကိုံ ေန ေတ် ကျဆ ှာ ငရ်ွက်ရမ ည် ။ 

Property HRB500E ASTM A706 Grade 60 ASTM A706 Grade 80 

Carbon (C) Max 0.25% 0.30% 0.33% 

Silicon (Si) Max 0.80% 0.50% 0.55% 

Manganese (Mn)Max 1.60% 1.50% 1.56% 

Phosphorus (P) Max 0.045% 0.035% 0.043% 

Sulfur (S) Max 0.045% 0.045% 0.053% 

Carbon Equivalent(Ceq)Max 0.55 0.55 0.55 

Weldability Seismic-grade 

weldable 

Weldable Weldable 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Chemical Composition Comparison of GB/T 1499.2 HRB500E and ASTM A706 Reinforcing 

Seismic detailing used in Department of Bridge according to Myanmar National Building Code 2025 
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ငလျ င ် ဏ်ဆ ကှာ င ် ပျ က် ေ ြီး ခွဲ ဆသှာ တ  တှာြီးမ ျှာြီး အ ှာြီး အဆသြီးေ ိတ် ေေ ်ဆ ြီး ၍ အကက ြီးေ ှာြီး ပပန်လ ည် 

ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီးအပ ြေ် တ  တှာြီး၏ ဆအှာ က်ဆပခ အုံတ ်ပ မေ်မျှာြီးန င ် မူလပိုံ င ်ိပ် အုံပ်မ ျှာြီးအ ှာြီး အှာြီးပ ြ ည ် 

ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီး၊ တ  တှာြီး ၏ ကမ်ြီးကပ်ခ ုံန  င  ် ဆရ လယ်တိုံ ငမ်ျ ှာြီးအ ှာြီး Retrofitting အှာြီးပ ြ ည ်  

ပပြုပပငပ်ခ ငြ်ီးပ ြ င ် တ  တှာြီး၏ခ နိုံငဝ်န် ပိုံမိုံဆက ှာင်ြီးမ န် လှာဆေ ရန ် ဆ ှာ ငရ်ွက်ရ မည် ။ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ှာဆခ ျ ှာ င်ြီးတ တှာြီး၏  သ မဏိ သ ဆပါ င် Steel Plate Girder ဆပ ေါ်တ င် Shear Stud မျ ှာြီး တပ် င် ှာြီး ပခ င်ြီး 

Bored pile detailing used in Department of Bridge according to Myanmar National Building Code 2025 
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Dumper used in New Bridge Construction Project 

Eradiquake Bearing used in New Bridge Construction Project 

High Dumping Rubber Bearing used in New Bridge Construction and Upgrade Bridge 

Construction Project 

Lead Rubber Bearing used in New Bridge Construction 
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  ောထြျောငိ်ုးတံတောိုး Lead Rubber Bearing မ္ျောိုး တ ြ် င်ပြင်ိုး  ပ ြ ပ ြင်ြံု  မ္ှတ်တ မ္်ိုးမ္ျောိုး 
  

ယုဇနတံတောိုးHigh Dumping Rubber Bearing မ္ျောိုး တြ် ငပ်ြင်ိုး  ပြ ပြင်ြံု  မ္ှတ် တမ်္ိုးမ္ျောိုး 
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